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CZY EKSPOZYCJA NA NIEPRZYJEMNE ZAPACHY (ODORY)
SZKODZI ZDROWIU CZLOWIEKA?
(smrod nasz powszedni)

IS EXPOSURE TO UNPLEASANT ODORS HARMFUL TO
HUMAN HEALTH?
(our everyday stench)

Stare polskie powiedzenie:
Od smrodu jeszcze nikt nie umart

Streszczenie

Wszedzie tam, gdzie cztowiek przejawia swojg jakakolwiek dziatalnos¢ gospodarcza, pojawiaja
sie odpady, czesto w formie $mieci, Sciekow, resztek gospodarczych oraz wydalane sg do srodowiska
rézne gazy, pyty i niebezpieczne zwigzki chemiczne, ktére prowadza do powstawania tzw. bioaerozoli
i odoréw - nieprzyjemnych zapachéw. Bioaerozole, ze wzgledu na ich sktad jakosciowy (drobnoustroje
saprofityczne, zakazne i mieszane), stanowia duze zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Zagrozenie epide-
miologiczne bioaerozoli polega na tym, ze roznosza one z pragdem powietrza te drobnoustroje, ktére
po wyschnieciu nie tracg swej zywotnosci i zjadliwosci. Nieprzyjemne zapachy pojawiajg sie w wyni-
ku mikrobiologicznego rozktadu zwigzkéw organicznych. Odory, ktére wystepujg w otoczeniu zrédet
emisji (oczyszczalnie $ciekéw, sktadowiska, wysypiska odpadéw czy kompostownie), sa gtéwna przy-
czyna skarg ludnosci na jako$¢ srodowiska. Wyczuwalny nieprzyjemny zapach wywotuja liczne zwigzki
chemiczne, najczesciej zawierajace siarke, jak siarkowodér i merkaptan (tiole), tworzace mieszanine. Im
odpady sa bogatsze w siarke, tym wiecej siarczkédw i merkaptanéw wyprodukujg bakterie, a co za tym

idzie tym bardziej beda sSmierdzie¢. Odory stanowig znaczny dyskomfort psychiczny. Szkodliwe dzia-
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Czy ekspozycja na nieprzyjemne zapachy (odory) szkodzi zdrowiu cztowieka?
(smréd nasz powszedni)

fanie odoréw polega przede wszystkim na destrukcyjnym wptywie na psychike ludzi, w nastepstwie

czego moga wystepowac lub potegowac sie niedomagania ze strony uktadu somatycznego. Dezodory-
zacja gazéw moze polegad na: usuwaniu zanieczyszczen uciazliwych zapachowo, czesto wystepujacych

w ilosciach sladowych obok dominujacych zanieczyszczen; przeksztatcaniu zanieczyszczen zapachowo

ucigzliwych w bezwonne lub charakteryzujace sie wysokim progiem wechowej wyczuwalnosci: wpro-
wadzaniu domieszek, zmieniajacych charakter zapachu lub zmniejszajacych jego intensywnos¢ (Srodki

maskujace i neutralizujace).

Stowa kluczowe: odory, substancje ztowonne, szkodliwos¢ dla zdrowia, eliminacja odoréw

Abstract

Wherever humans engage in any economic activity, waste appears, often in the form of garbage,
sewage, and farm debris. Various gases, dust, and hazardous chemical compounds are released into the
environment, leading to the formation of so-called bioaerosols and odors - unpleasant smells. Due to
their qualitative composition (saprophytic, infectious, and mixed microorganisms), bioaerosols pose
a significant threat to human health. The epidemiological threat of bioaerosols stems from the fact that
they spread microorganisms through the airstream that retain their viability and virulence after drying.
Unpleasant odors arise from the microbiological decomposition of organic compounds. Odors occur-
ring around emission sources (sewage treatment plants, landfills, landfills, and composting facilities)
are the main cause of public complaints about environmental quality. Perceptible unpleasant odors
are caused by numerous chemical compounds, most often containing sulfur, such as hydrogen sulfide
and mercaptans (thiols), which form a mixture. The richer the waste is in sulfur, the more sulfides and
mercaptans bacteria will produce, and consequently, the more foul it will stink. Odors cause significant
psychological discomfort. The harmful effects of odors primarily involve their destructive impact on
people’s psyche, which can lead to or exacerbate somatic complaints. Gas deodorization can involve:
removing odor-inducing pollutants, often present in trace amounts alongside dominant pollutants;
transforming odor-inducing pollutants into odorless ones or those characterized by a high olfactory
threshold; introducing admixtures that change the character of the odor or reduce its intensity (ma-
sking and neutralizing agents).

Keywords: odors, malodorous substances, harmful to health, odor elimination
1. Wstep

Problem ucigzliwosci zapachowej istnieje niemal wszedzie, niezaleznie od tego,
czy wywotuje wrazenie przyjemne (palarnie kawy, piekarnie), czy przykre (w okoli-
cach oczyszczalni sciekéw, sktadowisk odpaddéw). Przykre zapachy, ktére wynikaja
bezposrednio lub posrednio z dziatalnosci gospodarczej i powoduja negatywne
skutki srodowiskowe, s3 klasyfikowane jako zanieczyszczenia powietrza. Emisja sub-
stancji zapachowych - czyli tak zwanych odorantéw (lotne substancje ztowonne) —
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wptywa zaréwno na komfort zycia, jak i zdrowie ludzi, powoduje straty materialne,
utrate przyjemnosci normalnego uzytkowania nieruchomosci, obniza atrakcyjno$¢X
turystyczna miejscowosci narazonych na wystepowanie odoréw'. W Polsce smréd to
zjawisko réwnie powszechne jak wstydliwe. Eufemistycznie okreslane jako ,przykra
won", ,brzydkie zapachy” czy ,zepsute powietrze”. Na co dzien psujg nam powietrze
zaktady przetworstwa miesa, ryb i utylizacyjne, fermy, lakiernie, papiernie, kipigce
szamba, wysypiska, Zle zaprojektowane oczyszczalnie sciekdw, publiczne ustepy?.

Zrédet pochodzenia gazéw ztowonnych nalezy sie doszukiwa¢ w procesach
zachodzacych w naturze i w dziatalnosci cztowieka®. Wchodzace w ich sktad lotne
zwiazki chemiczne, nalezg do pofaczen nieorganicznych i organicznych. Naturalne
odory sa wprowadzane do $rodowiska w wyniku dziatalnosci wulkanicznej planety,
rozktadu materii przez mikroorganizmy, pozaréw laséw i stepéw, emisji gazéow zto-
wonnych przez tereny bagniste, a takze w wyniku erozji stonecznej i wietrznej mine-
ratéw. Odory te zawieraja zazwyczaj atomy siarki, azotu, tlenu, fosforu itd.%. Gazy
pochodzenia antropogenicznego swoje zrédto majg w procesach produkcyjnych,
w ktérych powstajg dobra materialne (przemyst chemiczny, energetyczny, papierni-
czy, farmaceutyczny, metalurgiczny, przetworstwa wegla i ropy, spozywczy i in.) oraz
w wyniku spalania paliw, a takze wytwarzania odpadéw bytowych i $ciekdéw. Two-
rzace sie wowczas potaczenia ztowonne naleza do wszystkich kategorii zwigzkéw
chemicznych, jak np. alkany, aromaty, aldehydy, ketony, etery i estry, kwasy, aminy,
tiole, sulfidy, nitryle. Nauka o zapachach, zwana olfaktologia, to potgczenie wielu
elementéw z zakresu biologii, biochemii, fizykochemii oraz fizjologii z reakcjami,
np. wzrostem cisnienia krwi, zmiang tetna, podwyzszonym poceniem sie. W efekcie
dziatania ztowonnych lub przyjemnych zapaché4w moga zachodzi¢ w organizmie
reakcje wptywajace na przekrwienia pewnych narzadéw, uaktywniania sie lub spo-
wolnienia czynnosci gruczotéw i organoéw. Oddychanie zanieczyszczonym odorami
powietrzem moze wywotywac stany zmeczenia, sennosci, nadpobudliwosci, odczu-
cia odrazy itp.>.

Z historycznego punktu widzenia, trzeba zaznaczy¢, ze juz w najdawniejszych
czasach odory petnity role ostrzegawcza®. Chociaz nie uznawano ich za bezposred-

1 M. Aatamila, PK. Verkasalo, M.J. Korhonen i wsp., Odour annoyance near waste treatment centers: a population-based study in Finland, J Air Waste Manag

Assoc. 60,4,412-418, 2010; M. Aatamila, PK. Verkasalo, M.J. Korhonen i wsp., Odour annoyance and physical symptoms among residents living near waste

treatment centres. Environ Res. 111,1,164-70, 2011; P. C. Chrostowski, S.A Foster, Odor perception and health effects, MS CPF Associates, Inc. Takoma Park,

MD 20912, 1-13, 2003.

2 A. Bojanowicz-Bablok, Efekty zewnetrzne zwiqzane z ucigzliwosciq sktadowisk dla otoczenia. Arch. Gosp. Odpad. Ochr. Srod. 2012,1,11-19; S. Htawiczka,

Ucigzliwos¢ zapachowa jako element oddziatywania na srodowisko, Katowice 2003; Z. Makles, W. Domariski, Odory w Srodowisku pracy rolnika i hodowcy,
+Bezpieczenstwo Pracy” 2008, nr 2,10-13.

3 PH.Dalton, C. Jaén, Responses to odors in occupational environments. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2010, 10, 2, 127-32.

4 M. Brancher, K.D. Griffiths, D. Franco, H. de Melo Lisboa, A review of odour impact criteria in selected countries around the world, Chemosphere 2017,

168,1531-1570.

5 J.Ko$mider, B. Mazur-Chrzanowska, B. Wyszyriski, Odor, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2002; D. Shusterman, Critical review: the health signifi-

cance of environmental odor pollution. Arch Environ Health. 1992, 47,1, 76-87.

6 W.S. Cain, History of research on smell [w:] E.C. Carterette, Handbook of Perception. Tasting and Smelling, Academic Press, Inc., New York 1978, 197-225;

P.C. Chrostowski, S. A. Foster, op. cit., s. 1-13; K. lIski, Semiotyka zapachéw w starozytnosci, Symbolae Philologorum Posnaniensium Graecae et Latinae 2008,

18,473-482.
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nig przyczyne dolegliwosci chorobowych, to miaty sygnalizowa¢ emisje szkodliwych
czynnikéw dla zdrowia cztowieka. W potowie XIX wieku zaczeto wigzac zanieczysz-
czenia powietrza z dziatalnoscig mikroorganizméw oraz z emisjg nieprzyjemnej (naj-
czesciej siarkowej) woni. Podczas epidemii cholery i gruzlicy pracownicy perfumerii
byli uznawani za bardziej odpornych na infekcje, poniewaz tylko narazenie na nie-
przyjemny zapach miato inicjowaé rozwéj choréb zakaznych. Wraz ze wzrostem
skarg ludnosci narazonej na odory zaczeto bardziej sie nimi interesowac. Pierwsze
urzadzenia do pomiaru progéw zapachu pojawity sie pod koniec XIX wieku, jed-
nakze najwiekszy rozwoj badan nad odorami miat miejsce w ciggu ostatnich 25 lat’.
Stworzono wtedy rézne metody pomiaru percepcji zapachowej (testy zapachowe —
Hiszpania, Wielka Brytania, Japonia), ktére do dzi$ sg stosowane i udoskonalane. Jed-
nakze wcigz do konca nie wyjasniono mechanizmu oddziatywania odoréw na zdro-
wie cztowieka. Srodowisko naukowe jest podzielone miedzy zwolennikéw inicjacji
schorzen wywotanych emisjg odoréw oraz badaczy wskazujacych jedynie na role
psychosomatyczng oddziatywania nieprzyjemnych zapachows.

2, Charakterystyka odorow

Odory wedtug definicji sa to na og6t nieprzyjemne, ucigzliwe zapachy, bedace
mieszaning roznych lotnych substancji chemicznych, wyczuwalnych nawet przy
niskich stezeniach. Ich pochodzenie mozna podzieli¢ na: naturalne, zwigzane z pro-
cesami za-chodzacymi w przyrodzie (m.in. rozkltad martwej materii organicznej,
opary z terenéw bagiennych) oraz wynikajace z dziatalnosci gospodarczej czto-
wieka (zakfady utylizacji odpadéw, chéw i hodowla zwierzat, przemyst spozyw-
czy i gastronomia, przemyst chemiczny i farmaceutyczny)®. Natomiast odorantami
nazywamy wszystkie te zwigzki chemiczne (zanieczyszczenia zawarte w powietrzu),
ktére poprzez pobudzenie komérek nabtonka wechowego, dajg wrazenie zapachu.
Do substancji odorotwérczych zalicza sie przede wszystkim: zwigzki siarkowe (siar-
kowodor, merkaptan metylu lub etylu, siarczek dimetylu), azotowe (amoniak, skatol,
pirydyna), aldehydy i ketony (aceton, aldehyd octowy, metyloetyloketon) oraz lotne
kwasy ttuszczowe (kwas octowy, kwas mastowy). W znacznych stezeniach wywotuja
zatrucia organizmu cztowieka (toksyczny efekt), natomiast przy niskiej ich zawarto-
$ci w powietrzu, ale powyzej progu zapachu, moga powodowaé podraznienia bton
sluzowych oczu, nosa i gardta'. Wraz ze wzrostem ilosci skarg oséb eksponowanych

7 K. Kapusta, Ochrona zapachowej jakosci powietrza. Doswiadczenia swiatowe w Swietle potrzeby unormowar prawnych w Polsce, ,Prace Naukowe GIG Gér-
nictwo i Srodowisko” 2007, 4, 31-50.

8 S.S.Schiffman, J.M.Walker, P. Dalton i wsp., Potential health effects of odor from animal operations, wastewater treatment, and recycling of byproducts, J
Agromedicine 2004, 9,2,397-403; M.l. Szynkowska, J. Zwozdziak, Wspdtczesna problematyka odoréw, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 2010.

9 D. Augustyniska, M. Posniak, Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy, CIOP-PIB, Warszawa 2003; B. Bilitewski, G. Hardtle, K. Marek, Podrecznik gospodarki
odpadami. Teoria i praktyka, Wyd. Seidel Przywecki Sp. z 0.0., Warszawa 2003.

10 F. A Nicholson, B. J.Chambers, A. W Walker, Ammonia emissions from broiler litter and laying hen manure management systems. Biosystems Engineering,
2004, 89, 2,175-185; S.S. Schiffman, C.M. Williams, Science of odor as a potential health issue. J Environ Qual. 2005, 34,1,129-138.
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na nieprzyjemne zapachy wzrasta zainteresowanie naukowcéw kwestiag normalizacji
(ustalenia norm) stezen, czestotliwosci wystepowania oraz intensywnosci emitowa-
nych odorow.

Tabela 1. Wyczuwalnos¢ i odczucia wechowe (zapach) wybranych gazéw ztowonnych.

Nazwa substancji

Zapach

Siarkowodaér

zgnitych jaj

Siarczek metylu

capa (kozia)

Siarczek etylu

czosnku, zgnilej kapusty, wydzieliny skunksa

Siarczek dimetylu

zgnitej kapusty, rzepy

Siarczek dietylu

czosnku

Siarczek difenylu

nieprzyjemny

Disiarczek dimetylu

czosnku, zgnilej kapusty, wydzieliny skunksa

Disiarczek wegla nieprzyjemny

Metanotiol zgnitej kapusty, rzodkiewki

Etanotiol wydzielina skunksa, zgnitej kapusty, czosnku
Propanotiol nieprzyjemny, wydzielina skunksa, czosnku
Butanotiol gorczycy, wydzieliny skunksa, zgnitej kapusty
2-propenotiol czosnku, wydzieliny skunksa

2-butenotiol wydzieliny skunksa

Tiokrezol wydzieliny skunksa

Tiofenom czosnku, wydzieliny skunksa, odrazajacy, mdly
Indol gnijacych biatek, fekaliow, katu

Skatol fekaliow, kalu

Metyloamina amoniakalny

Etyloamina amoniakalny, rybi

Propyloamina amoniakalny, rybi

Dimetyloamina amoniakalny, rybi

Trietyloamina amoniakalny, rybi

Dibutyloamina rybi

Amoniak draznigcy, amoniakalny

Kwas propionowy

ostry, draznigcy, nieprzyjemny, zjelczaly

Aldehyd mastowy (butanal)

zjelczatego masta, potu

Kwas walerianowy

nieprzyjemny, potu, waleriany

Aldehyd octowy

ostry, owocowy

Fenol

fenolowy, szpitalny

Zrédto: wedtug Zwozdziak J., Dziewa M., Szatata t., Kwieciriska K., Cuske M., Piechocka A., Bartosik M.:
Lista substancji i zwiqzkdw chemicznych, ktdre sq przyczynq ucigzliwosci zapachowej. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Lublin 216, 5. 213.

Gtéwnym zrédtem narazenia sg przede wszystkim zaktady utylizacji odpadéw
(np. oczyszczalnie sciekdw i kompostownie) oraz przetwoérstwa rolno-spozywczego'.
Wciagz licznym dyskusjom poddawane sa propozycje metodyki badan substancji
odorotworczych w powietrzu. W wiekszosci krajéw rozwinietych (np. Wielka Brytania,
Niemcy, Austria, Dania, USA), regulacje prawne oceny zanieczyszczenia powietrza

11 B.Bilitewski, G. Hardtle, K. Marek, Podrecznik gospodarki odpadami. Teoria i praktyka, Wyd. Seidel Przywecki Sp. z 0.0., Warszawa 2003; A. Kulig, Zrédta
i oddziatywanie odorantéw emitowanych z obiektow gospodarki Sciekowej, ,Przeglad Komunalny” 2005, 11, 34, 99-103; K. Lelicinska-Serafin, A. Kulig, Ucigz-
liwos¢ zapachowa zaktadéw gospodarki odpadami komunalnymi w Polsce, cz. 1. Badania pilotazowe, Gaz, Woda i Technika Sanitarna, 2012, 11, 512-514; A.
Michalak, K. Pawlas, Wplyw aerozolu biologicznego z oczyszczalni sciekéw na zdrowie pracownikéw i okolicznych mieszkaricéw - analiza literaturowa, 2011,
15,116-22; . Séwka, P. Zwozdziak, A. Zwozdziak, J. Zwozdziak, Problemy ucigzliwosci zapachowej wybranych obiektéw gospodarki komunalnej. Ekotoksyko-
logia w Ochronie Srodowiska, 2008.
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zapachami opierajg sie na metodach olfaktometrycznych'?. Wybierana jest grupa
reprezentatywna populacji, cechujaca sie wymagang wrazliwoscia zapachowa
(eksperci). Progiem wyczuwalnosci zapachu jest wzorcowe stezenie zapachowe,
wyrazone w ou/m3- ang. odour unit, wedtug obowigzujacej w Europie normy: EN
13725:2003 (ocena ilosciowa - olfaktometria dynamiczna; odorant odniesienia n-bu-
tanol) [Tab. 1]. Ustalany jest standard imisyjny (na podstawie modelu dyspersji zapa-
chowej), ktorego ilos¢ przekroczen jest takze znormalizowana. Dopuszczalne sg réw-
niez metody oceny intensywnosci zapachu na podstawie przyjetej skali lub opisu
stownego. Na chwile obecna w Polsce nie ma uregulowan prawnych dotyczacych
standaryzacji zapachowej jakosci powietrza'®. Najlepszym sposobem walki z odo-
rami jest usuniecie lub modernizacja przyczyn oraz zrédta ich emisji, czasem jed-
nak jest to utrudnione lub nie przynosi wymaganych rezultatéw, wtedy stosuje sie
metody dezodoryzacji gazéw odlotowych. W tym celu wykorzystywane sa metody
biologiczne (biofiltracja przy wykorzystaniu mikroorganizmoéw, rozktadajacych
zanieczyszczenia), srodki maskujgco-dezaktywujace (zmiana charakteru zapachu,
neutralizacja) lub techniki plazmy niskotemperaturowej'.

3. Zrédta emisji substancji odorowych

Zrédta emisji substancji odorowych wystepuja praktycznie we wszystkich rodza-
jach dziatalnosci gospodarczej, a nawet moga by¢ zwigzane z powszechnym lub
zwyktam korzystaniem ze srodowiska. Wszedzie tam, gdzie cztowiek przejawia swoja
jakakolwiek dziatalnos¢ gospodarcza, pojawiajg sie odpady, czesto w formie $mieci,
sciekéw, resztek gospodarczych oraz wydalane sg do srodowiska rézne gazy, pyly
i niebezpieczne zwiazki chemiczne gtdwnie poprzez powstawanie tzw. bioaerozoli
i odoréw - nieprzyjemnych zapachoéw. Bioaerozole ze wzgledu na ich sktad jako-
$ciowy (drobnoustroje saprofityczne, zakazne i mieszane) stanowig duze zagrozenie
dla zdrowia ludzkiego. Zagrozenie epidemiologiczne bioaerozoli polega na tym, ze
roznoszg one z pradem powietrza drobnoustroje, ktére po wyschnieciu nie traca
swej zywotnosci i zjadliwosci'. Nieprzyjemne zapachy pojawiaja sie w wyniku mikro-
biologicznego rozktadu zwigzkéw organicznych. Zrédta emisji moga by¢ zaréwno
punktowe (komin, wyrzutnia wentylacji), jak réwniez powierzchniowe (sktadowiska

12 Kodeks przeciwdziatania ucigzliwosci zapachowej, projekt, Departament Ochrony Powietrza i Klimatu. Warszawa 2016; A. Kulig, Metody pomiarowo-
-obliczeniowe w ocenie oddziatywania na srodowisko obiektéw gospodarki komunalnej, Wyd. Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2004; C.M. Philpott, A.Ben-

nett, G.E. Murty, A brief history of olfaction and olfactometry, J Laryngol Otol. 2008, 122,7,657-662.

13 Kodeks przeciwdziatania... op. cit.; M. |. Szynkowska, E.Wojciechowska, A.Wegliriska, T. Paryjczak, Odory. Aktualny problem w ochronie srodowiska, ,Prze-

myst Chemiczny” 2009, 88,6,712-72; Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo ochrony érodowiska. Dz.U. nr 62, poz. 627 z pézn. zm.

14 K.Dzaman, A.Wojdas, P. Rapiejko i wsp., Taste and smell perception among sewage treatment and landfill workers. Int J Occup Med Environ Health. 2009,

22,3,227-234; A. Michalak, J. Krzeszowiak, K. Pawlas, Czy ekspozycja na nieprzyjemne zapach (odory) szkodzi zdrowiu cztowieka? ,Medycyna Srodowiskowa —

Environmental Medicina” 2014, 17, 4, 76-81; J.D. Rutkowski, Dezodoryzacja gazéw odlotowych. Monografia, I10S Politechnika Wroctawska, Wroctaw 1975;

Z. Sarbak, Bezpieczeristwo odorowe Srodowiska, Edukacja dla bezpieczeristwa, ,Przeglad Naukowo-Metodyczny” 2014, nr 4, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty

Bezpieczenstwa, Poznan 2014.

15 J.H. Arts, de Heer C,, R.A. Woutersen, Local effects in the respiratory tract: relevance of subjectively measured irritation for setting occupational exposure

limits. Int Arch Occup Environ Health. 2006, 79,4,283-98.
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i wysypiska) lub liniowe (droga, rzeka). Emisje z tych zrodet moga miec charakter
zorganizowany lub niezorganizowany i odbywac sie w sposob staty lub okresowy?.
Do najbardziej uciazliwych i jednoczesnie najpowszechniej wystepujacych zrédet
emisji odoréw nalezy zaliczyé: przemyst paliwowy, koksochemiczny, gazowniczy,
celulozowy, chemiczny, spozywczy. Zalicza sie do tej grupy takze sktadowiska odpa-
dow, spalarnie odpadéw komunalnych i szpitalnych, oczyszczalnie sciekéw komu-
nalnych, hodowle bydta, trzody, ptactwa domowego, zwierzat futerkowych'.
Do najbardziej uciazliwych i jednoczesnie najpowszechniej wystepujacych zro-

det emisji odoréw nalezy zaliczy¢:

« produkcje rolng, m.in. fermy produkcyjne,

« przemyst chemiczny - lakiery, rozpuszczalniki, barwniki czy nawet produkcja

kosmetykoéw,

« chow i hodowle zwierzat (réwniez futerkowych),

« produkcja paszy,

« przemyst spozywczy z wykorzystaniem zwigzkéw aromatycznych, np. piwo,

wino, przetwoérstwo mleka i miesa,

« ubojnie,

«  plyty widrowe i pazdzierzowe (proces suszenia i prasowania ptyt),

« gospodarowanie odpadami,

« przemyst papierniczy,

« oczyszczalnie,

+ gastronomia,

+ przemyst ttuszczowy,

+ produkcja kawy,

«  przetworstwo ryb,

« $rodki ochrony roslin,

« przemyst rafineryjny.

3.1. Zagrozenia ze sktadowisk odpadow

Sktadowiska odpadéw komunalnych s3 swoistymi reaktorami zwigzkéw ztowon-
nych z grup pochodnych azotowych, siarkowych i tlenowych. Procesy biodegra-
dacji organicznej masy sktadowiska zachodzace pod wptywem mikroorganizmow
przebiegaja w kilku fazach, wéréd ktérych faza przemian beztlenowych jest gtow-
nym zrédtem substancji zapachowych. Na przyktad przy rozktadzie weglowodorow
uczestnicza bakterie z rodzaju Pseudomonas i Flavobacterium, przy rozktadzie weglo-

16 V.Blanes-Vidal, E.S. Nadimi, T. Ellermann i wsp., Perceived annoyance from environmental odors and association with atmospheric ammonia levels in non-

-urban residential communities: a cross-sectional study. Environ Health. 18,11:27, 2012; P. Dalton, Upper airway irritation, odor perception and health risk due to
airborne chemicals. Toxicol Lett. 11, 239-248., 2003; J. Kosmider, B. Mazur-Chrzanowska, B. Wyszyriski, Odory, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
17  M.R.Monazzam, M. Avishan, M. Asghari i wsp., Assessment of Odor Annoying Impacts on Trade and Serving Centers Close to a Vegetable Oil Manufacturing
Plant. Curr World Environ. 7,2,191-200, 2012.
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wodanéw bakterie z rodzajow Eubacteriales, Actinomycelaes, w rozktadzie biatek
uczestnicza Micrococcus albus, Serratia marcescens, Pseudomonas aeurginosa, Bacillus
mycoides. Tego typu przemiany wegla, azotu oraz siarki przyczyniajg sie do emisji
odorow’e,

3.2. Zagrozenia w oczyszczalni sciekow komunalnych

Unieszkodliwianie $ciekéw komunalnych jest procesem réwnie skompliko-
wanym w swoim przebiegu, jak ma to miejsce na wysypiskach i sktadowiskach
odpadéw. Mozliwos¢ dotleniania $ciekow przez aeracje jest tym czynnikiem, ktory
z jednej strony hamuje procesy beztlenowej degradacji, z drugiej powoduje intensy-
fikacje wydzielania sie ztowonnych gazéw do powietrza. Powstajace w wyniku bio-
degradacji odory swoim sktadem sg zblizone do biogazu wysypiskowego. Wystepuja
wsrdd nich siarkowodor, alkilotiole, sulfidy i disulfidy alkilowe, amoniak, aminy, indol,
aldehydy i ketony, kwasy ttuszczowe'™.

3.3. Zagrozenia w przemysle paliwowym i przetwérstwa ropy naftowej

Surowcem podlegajacym przetwdrstwu w tym przemysle jest ropa naftowa. Nie-
zaleznie od jej pochodzenia jest ona zanieczyszczona siarka i jej zwigzkami oraz sub-
stancjami smolistymi. Zawartos¢ siarki w réznych gatunkach ropy moze wahac sie
granicach od 0,5 do 9,6% wag., co powoduje, ze produkty przerobu takiego surowca
moga zawierac rézne ilosci tego pierwiastka lub jego potaczen chemicznych. Prze-
twarzanaw Polsce ropa charakteryzuje sie duza zawartoscia siarki, dochodzaca nawet
do 2,15% wag. Skutkuje to tym, ze w trakcie proceséw technologicznych do otocze-
nia moga przechodzi¢ znaczace ilosci zwiazkéw siarki w postaci tioli, sulfidow i disul-
fidow alkilowych, aromatycznych oraz mono- i bicyklicznych, a takze pochodnych
tiofenu, a wiec zwiagzkéw wyraznie odorotwérczych®.

3.4. Przemyst celulozowo-papierniczy

Gtoéwnym zroédtem ztowonnych gazéw w tym przemysle sg procesy wytwarzania
celulozy siarczanowej, ktdrym towarzyszy wydzielanie sie do powietrza zanieczysz-
czenh odorotworczych o nieprzyjemnej woni, powstajacych na skutek stosowania
siarczkow nieorganicznych i tugow. W wyniku reakgji tych potaczen, a takze w kolej-

18 M. Aatamila, PK. Verkasalo, M.J. Korhonen i wsp., Odor annoyance near waste treatment centers: a population-based study in Finland. J Air Waste Manag
Assoc. 60,4,412-418, 2010; M. Aatamila, PK.Verkasalo, M.J. Korhonen i wsp., Odour annoyance and physical symptoms among residents living near waste treat-
ment centres. Environ Res. 2011,111,1,164-70; A. Bojanowicz-Bablok, Efekty zewnetrzne zwiqzane z uciqzliwosciq sktadowisk dla otoczenia. Arch. Gosp. Odpad.
Ochr. Srod. 2012; 14,1,11-19; J. Ozonek, M. Korniluk, A. Piotrowicz, Ucigzliwos¢ zapachowa zaktadéw utylizacji odpadéw zwierzecych, ,Ochrona Srodowiska”
2009, 11: 1191-1199; I. Séwka, P. Zwozdziak, A. Zwozdziak, J. Zwozdziak, op. cit.

19 K. Dzaman, A.Wojdas, P. Rapiejko i wsp., Taste and smell perception among sewage treatment and landfill workers. Int J Occup Med Environ Health.
22,3,227-234, 2009; A. Kulig, Zrédta i oddziatywanie odorantéw emitowanych z obiektéw gospodarki sciekowej, ,Przeglad Komunalny” 2005, 11, 34, 99-103; A.
Michalak A, K. Pawlas, Wplyw aerozolu biologicznego z oczyszczalni sciekéw na zdrowie pracownikéw i okolicznych mieszkaricéw - analiza literaturowa, 2011,
15,116-22; |. Séwka, P. Zwozdziak, A. Zwozdziak, J. Zwozdziak, op. cit.

20 J.Kosmider, B. Mazur-Chrzanowska, B. Wyszyriski, op. cit.; . Séwka, P. Zwozdziak, A. Zwozdziak, J. Zwozdziak, op. cit.; M. |. Szynkowska, E. Wojciechowska,
A.Weglinska, T. Paryjczak, Odory. Aktualny problem w ochronie srodowiska, ,Przemyst Chemiczny” 2009, 88, 6, 712-720.
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nych fazach procesu ich reakcji z celuloza (odmetylowanie ligniny) powstaja: siarko-
wodor, metylotiol, sulfidy i disulfidy alkilowe i dialkilowe, aceton, metanol, etanol
zwiazki terpenowe, olej talowy oraz inne substancje organiczne. Wyjatkowo duze
stezenia ztowonnych gazéw wydzielajg sie w warzelniach w trakcie roztwarzania
drewna oraz w wyparkach pulpy celulozowej?'.

3.5. Przemyst spozywczy

W tej gatezi gospodarki gtéwnymi ,producentami” odoréw sa zaktady przetwor-
cze ryb i miesa. W tych pierwszych substancjami ztowonnymi sg smrodliwe opary
zawierajace zwigzki azowe, trimetyloamine, putrescyne i kadaweryne, a takze wonne
potaczenia siarkowe w postaci tioli. Odoér towarzyszacy przetwérstwu ryb jest znacz-
nie potegowany, gdy do produkgji trafia nieSwiezy materiat oraz z maczki rybnej,
ktérg uzyskuje sie z surowca gorszego gatunku. Ztowonne gazy w tym przemysle
powstajg w wyniku biochemicznych i chemicznych przemian surowca, sktadajagcego
sie z biatkowych i niebiatkowych sktadnikéw zawierajacych azot oraz ttuszcz rybi. Pro-
cesy technologiczne realizowane w tym przemysle — gotowanie, wedzenie i suszenie
produktu w znaczacy sposéb zwiekszajg emisje wymienionych odorantéw. Zakfady
przetwoércze miesa sg emitorami ztowonnych gazéw, najczesciej pochodnych ami-
nowych (putrescyna, kadaweryna) i siarkowych (siarkowodér, metylotiol). Powstaja
one w trakcie sterylizacji promieniowaniem gamma i gotowania miesa. W przypadku
metylotiolu jego stezenie ulegato wyraznemu zwiekszeniu wraz ze wzrostem czasu
i temperatury gotowania Innym zrédtem nieprzyjemnych zapachéw jest wytwarza-
nie kleju z odpadéw zwierzecych. Wystepujace w odpadach zwigzki biatkowe pod
wpltywem proceséw technologicznych rozpadajg sie na niskoczasteczkowe zapa-
chotworcze potaczenia. Podobnie wyglada sprawa z otrzymywaniem kleju i maczki
z odpadoéw rybnych. W obydwu przypadkach wydzielaja sie odory zawierajace
zwigzki aminowe, siarkowe i tlenowe. Zwigzki zapachowe sg nieodtagcznie zwigzane
z ustugami gastronomicznymi, handlem i ustugami®.

4, Toksyczne dziatanie odoréw na cztowieka

Smrdd, z punktu widzenia nauk medycznych, w zasadzie nie istnieje. Jednak r6z-
nego pochodzenia odory moga zagraza¢ zdrowiu cztowieka®. Ale jak ustali¢ dopusz-

21 S.S. Schiffman, C.M. Williams, Science of odor as a potential health issue. J Environ Qual. 34,1,129-138, 2005; W. Senficzuk (red.), Toksykologia, Wyd. IV.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002;.; |. Séwka, P. Zwozdziak, A. Zwozdziak, J. Zwozdziak, op. cit.

22 Z.Makles, W. Domanski, Odory w srodowisku pracy rolnika i hodowcy, ,Bezpieczeristwo Pracy” 2008, 2,10-13; F. A Nicholson, B. J.Chambers, A.Walker, op.
cit,; S.S. Schiffman, C.M.Williams, Science of odor as a potential health issue. J Environ Qual. 2005, 34,1,129-138; M. |. Szynkowska, J. Zwozdziak, Wspdfczesna
problematyka odoréw, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2010.

23 W.Senczuk, op. cit.; P. Sobczyniski, I. Séwka, A. Nych, Emisja siarkowodoru jako wskaznik ucigzliwosci zapachowej oczyszczalni Sciekow, Interdyscyplinarne
zagadnienia w inZynierii i ochronie srodowiska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2014.
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czalne dla ludzkiego srodowiska stezenie w powietrzu czegos, co — jak sie powszech-
nie sadzi - fizycznie nie istnieje?

Gazy ztowonne wystepujace w kazdym srodowisku pracy, zarowno wykonywa-
nej w biurze, jak i na stanowiskach przemystowych, tworza swoista mozaike zwigz-
kow chemicznych. W grupie zwiazkéw azotowych znajduja sie aminy alifatyczne

- mono-, di- i trialkiloaminy oraz aminy aromatyczne. Aminy alifatyczne, takie jak
metylo- i etyloamina na organizm cztowieka oddziatuja stabo. Ale wraz ze wzrostem
masy molowej i liczby grup aminowych wzmaga sie dziatanie toksyczne, przy czym
skierowane jest ono na centralny ukfad nerwowy. Niektére z nich wykazuja dziatanie
draznigce. W organizmie aminy alifatyczne podlegaja biotransformacji do amoniaku,
co zwieksza toksyczne dziatanie pod postacig wtérnego efektu neurotoksycznego?.

Pochodne siarkowe - tiole i sulfidy oraz siarkowoddr wchtaniajg sie przez ptuca,
stabiej przez skore?*. Wydalane sa w niezmienionej formie przy oddychaniu oraz wraz
z moczem po transformacji do siarczanow. W matych stezeniach wykazujg odraza-
jacy zapach i w wyniku tego powodujg wystepowanie nudnosci oraz bole gtowy.
Przy wyzszych stezeniach wywotujg wymioty, biegunke, biatkomocz oraz pojawienie
sie krwi w moczu. Czesto pochodne siarkowe, np. siarkowodér, powoduja podraznie-
nie drog oddechowych i oczu, wywotuja spigczke potaczong z drgawkami, zwezenie
Zrenic, Swiattowstret, sinice, utrate Swiadomosci. W dalszej kolejnosci porazajg uktad
nerwowy, wywotujac drgawki, a nawet zgon na skutek porazenia osrodka oddecho-
wego. Pochodne siarkowe uszkadzajg komorki nerwowe oraz uktad krwiotworczy.

Tlenowe nizsze kwasy alifatyczne sg cieczami o ostrym zapachu, kwasy o Sredniej
wielkosci czasteczki sg oleistymi cieczami o przykrej woni. Sg aktywnymi chemicznie
zwigzkami rozpowszechnionymi w przyrodzie. Dziatajg draznigco na $Sluzéwki oka,
skore oraz drogi oddechowe. Wywotujg oparzenia skory i bton sluzowych. Wdycha-
nie par wywotuje kaszel, dusznosci, wymioty i biegunke.

Odory stanowig mieszanine lotnych substancji chemicznych (organicznych
i nieorganicznych), okreslanych jako ztowonne gazy, ktére wyczuwalne sa nawet
przy niskich stezeniach (niskie progi wyczuwalnosci). Wérdd nich znajduja sie takie
zwigzki chemiczne, ktére poprzez stymulacje nerwu trojdzielnego moga powodo-
wac podraznienia bton $luzowych nosa, gardfa i oczu [Rys. 1].

24  D. M. Augustynska, M. Posniak, Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy. CIOP-PIB, Warszawa 2003; Z.Makles, W. Domaniski, Odory w $rodowisku pracy rol-
nika i hodowcy, ,Bezpieczenstwo Pracy” 2008, 2,10-13; A. Michalak, K. Pawlas, Wpfyw aerozolu biologicznego z oczyszczalni sciekéw na zdrowie pracownikéw
i okolicznych mieszkaricéw - analiza literaturowa,15,116-22, 2011; F. A Nicholson, B. J.Chambers, A.Walker, op. cit.; S.5.Schiffman, J.M.Walker, P. Dalton i wsp.,
Potential health effects of odor from animal operations, wastewater treatment, and recycling of byproducts. J Agromedicine. 9,2,397-403, 2004.

25 P.Sobczynski, . Séwka, A. Nych, op. cit.
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Rys. 1. Schemat nerwéw czaszkowych. Umiejscowienie nerwu wechowego i tréjdzielnego, uczest-

niczacych w odbieraniu zapachéw (rozpoznanie i interpretacja zapachéw).

Nerw bloczkowy

Nerw wechowy
Nerw wzrokowy

Nerw okoruchowy

Nerw trojdzielny

Nerw twarzowy

Nerw odwodzacy

Nerw jezykowo-gardiowy

Nerw przedsionkowo-slimakowy

Nerw bledny

Nerw podjgzykowy

Nerw dodatkowy

U niektorych oséb w wyniku ekspozycji na odory dochodzi do nasilenia objawow
psychosomatycznych. Zrodtem uciazliwych zapachéw moga by¢ zaréwno procesy
zachodzace naturalnie w przyrodzie (np. rozktad materii organicznej), jak i wynika-
jace z dziatalnosci cztowieka (oczyszczalnie $ciekow, sktadowiska odpadéw, hodowle
trzody chlewnej). Emisja odoréow czesto wykracza poza teren tego typu zaktaddw,
narazajac na ich oddziatywanie lokalng ludnos¢. Jej skargi motywuja do prac maja-
cych na celu stworzenie jednolitych kryteriow zapachowych oraz skfaniajg do badan
nad wptywem nieprzyjemnych zapachéw na zdrowie cztowieka®.

Ze wzgledu na uciazliwos¢ zwigzki ztowonne podzielono na trzy grupy. W tabeli
2 przedstawiono co prawda stary, ale wciaz aktualny podziat wyzej wymienionych

zwigzkow.

Tab. 2. Klasyfikacja zanieczyszczen powietrza atmosferycznego pod wzgledem ich potencjalnej

ucigzliwosci zapachowej.

Klasyfikacja zanieczyszczenia

I
Potencjalnie wysoka
ucigzliwos¢ zapachowa

I I
Potencjalnie istotna Potencjalna ucigzliwos¢
ucigzliwos¢ zapachowa zapachowa

Skatol

Merkaptan etylowy
Oktanol

Pirydyna

Krezol Alkohol etylowy
Siarczek dwuetylu Aldehyd propionowy
Trojmetyloamina Dwutlenek azotu
Chlor Octan amylu

26 D.Augustynska, M. Posniak, op. cit.; A. Bojanowicz-Bablok, Efekty zewnetrzne zwiqzane z uciqzliwosciq sktadowisk dla otoczenia, Arch. Gosp. Odpad. Ochr.
Srod. 2012; 14,1,11-19, 2012; P. C. Chrostowski, S. Foster, op. cit.; A. Michalak, K. Pawlas, op. cit.

27



Czy ekspozycja na nieprzyjemne zapachy (odory) szkodzi zdrowiu cztowieka?
(smréd nasz powszedni)

Naftalen Dwutlenek siarki Butadien

Amoniak Benzaldehyd Brom
Tréjetyloamina Metyloamina Fenol

Oktan Nitrobenzen Formaldehyd

Kwas mastowy Ksylen Heksanol
Siarkowodoér Dwuchloroetan Siarczek dwuallilu
Buten Aldehyd octowy Siarczek dwumetylu
Dwusiarczek wegla Styren

Kwas walerianowy

Zrédto: Htawiczka S.: Ucigzliwos¢ zapachowa jako element oddziatywania na srodowisko, Katowice 2003.

Wedtug Schiffmana?’, negatywnie oddziatywujace na zdrowe cztowieka (podraz-
nienie bton sluzowych nosa, oczu i gardfa, bol gtowy, gardta, nudnosci, biegunka,
chrypka, kaszel, dusznosci, kotatanie serca, sennos¢, ataki paniki, stres, zawroty
gtowy) sg przede wszystkim zapachy, pochodzace z rozktadu martwej materii orga-
nicznej oraz odchodéw zwierzecych. Zaproponowat on trzy dolegliwosci chorobowe,
wywotane ekspozycja na odory:

1. pojawienie sie skutkéw zdrowotnych po przekroczeniu progdéw toksycznosci
emitowanych substancji zapachowych,

2. pojawienie sie dolegliwosci chorobowych juz po przekroczeniu progu zapa-

chu,

3. pojawienie sie zaburzen zdrowotnych w wyniku ekspozycji na mieszanine

zapachow, z ktérych jeden odpowiada za wskazane dolegliwosci.

System wechowy jest swoistym mechanizmem obronnym organizmu cztowieka.
Pierwszy nerw czaszkowy — nerw wechowy przetwarza docierajace zapachy i je inter-
pretuje, natomiast stymulacja nerwu tréjdzielnego odbierana jest jako podraznienie
(chemesthesis). Ma on swoje odgatezienia w oczach, jamie nosowej oraz ustnej, stad
szczegdlna ich wrazliwo$¢ na substancje draznigce. Nie zawsze jednak w sktad tego
typu chemikaliow wchodza substancje zapachowe, np. dwutlenek wegla, mimo ze
nie jest wyczuwalny, stymuluje nerw trojdzielny. Odczuwanie chemesthesis dla won-
nych substancji miesci sie w zakresie miedzy progiem zapachu a progiem toksyczno-
$ci?®. Z przegladu literatury, dokonanego przez Shustermana, draznigce substancje
zapachowe wyzwalajg u eksponowanych na nie oséb odruchy obronne ze strony
drég oddechowych, w postaci kaszlu, skurczu oskrzeli oraz ptytkich szybkich odde-
chéw.

Nalezy zaznaczy¢, ze wielokrotna oraz wydtuzona w czasie ekspozycja na draz-
nigce substancje zapachowe, wywotuje reakcje zapalng w narazonej tkance, ktorej

27 S.S. Schiffman, C.M. Williams, Science of odor as a potential health issue. J Environ Qual. 34,1,129-138, 2005.
28 D.Shusterman, Critical review: the health significance of environmental odor pollution. Arch Environ Health. 47,1, 76-87, 1992.
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towarzyszg nastepujace objawy: zaczerwienienie, gorgczka, obrzek i bél. Dolegliwo-
$ci te na ogot ustepuja po eliminacji zrodta emisji odorow, czasami jednak przy wyso-
kich ich stezeniach moga nastapi¢ nieodwracalne zmiany®. Dochodzi do zapalenia
tchawicy, lub oskrzeli, chemicznego zapalenia ptuc, obrzeku ptuc, a nawet odmy?*,

Niektére osoby cechuje takze wieksza wrazliwos¢ zapachowa na rézne substan-
cje (MCS - multiplechemical sensitivity), czesto niewyczuwalne przez ogét popula-
¢ji, najprawdopodobniej zainicjowana wielokrotng stymulacja ukladu wechowego
i nerwu tréjdzielnego. Potwierdzaja to wyniki niemieckich badan. Wykazaty one row-
niez, ze przy niskiej intensywnosci odoréw dochodzi do lepszego ich rozréznienia niz
w przypadku narazenia na wyzsze ich stezenia w powietrzu. Wystepowanie odoréw
moze mie¢ pochodzenie biogenne (ekspozycja na odory emitowane z odpadéw bio-
logicznych) lub psychogenne (strach przed szkodliwoscig oddziatywania zapachéw).
Na obecna chwile nie mozna jednak wskaza¢ jednoznacznego mechanizmu deter-
minujacego istnienie wskazanej wrazliwosci.

Réznice wrazliwosci zapachowej moga wynikac z wieku oséb eksponowanych
(ludzie starsi — niska wrazliwosc), ptci (kobiety — wieksza wrazliwo$¢ zapachowa niz
U mezczyzn) oraz narazenia na dym tytoniowy (niska wrazliwo$¢ u palaczy). Mecha-
nizmy inicjacji dolegliwosci chorobowych oséb eksponowanych na nieprzyjemne
zapachy najprawdopodobniej opieraja sie takze na: wrodzonej awersji do odoréw,
zaostrzeniu istniejgcych zaburzen zdrowotnych w wyniku ekspozycji na odory, pod-
Swiadomym zapamietaniu negatywnych skutkéw ich oddziatywania przy wysokim
stezeniu, psychogenym wptywie lub stronniczosci oséb objetych badaniem?'.

Juz nawet mate dzieci mimika twarzy wyczuwaja charakter zapachoéw: przy-
jemny lub nieprzyjemny, powodujacy nudnosci. Wéréd astmatykoéw eksponowa-
nych na draznigce zapachy moze dojs¢ do zaostrzenia objawoéw tej choroby. Czesciej
zaburzenia zdrowotne zgtaszaja takze hipochondrycy oraz osoby z zaburzeniami
somatycznymi. Udowodniono takze, ze w wyniku jednorazowego narazenia na bar-
dzo wysokie stezenia substancji zapachowych, przy p6ézniejszym kontakcie ze znacz-
nie nizszymi ich poziomami w powietrzu, wsrdéd oséb eksponowanych moze docho-
dzi¢ do atakéw paniki (niepokdj, Swiattowstret, parastezje, czestoskurcz, omdlenia).
Natomiast chroniczne narazenie na odory moze wzmagac stres, ktéry inicjuje naste-
pujace objawy zdrowotne: bezsennos¢, spadek sprawnosci psychofizycznej, za-bu-
rzenia motoryki zotagdka, wzrost cisnienia krwi2.

Z przegladu literatury, ktérego dokonat McGliney, wynika, ze odpowiedzialny za
wystepowanie dolegliwosci somatycznych jest przede wszystkim: czas ekspozycji

29 lbidem.

30 S.S.Schiffman, C.M. Williams, op. cit.

31 A. Bojanowicz-Bablok, Efekty zewnetrzne zwigzane z ucigzliwosciq sktadowisk dla otoczenia. Arch. Gosp. Odpad. Ochr. Srod. 2012, 14,1,11-19; W. SeA-
czuk, op. cit.; M. I, Szynkowska, E. Wojciechowska, A. Wegliriska, T. Paryjczak, Odory. Aktualny problem w ochronie Srodowiska, ,Przemyst Chemiczny” 2009,
88,6,712-720.

32 D.Augustynska, M. Posniak, op. cit.; A. Michalak, K. Pawlas, op. cit.
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na nieprzyjemne zapachy, jej charakter, intensywnos$¢ oraz czestotliwo$¢ odczuwa-
nia odoréw. Nawet perfumy moga w koncu zacza¢ irytowac przy ciggtym ich wdy-
chaniu®.

Subiektywne doniesienia o dolegliwosciach zdrowotnych potencjalnie powodo-
wanych narazeniem na nieprzyjemne zapachy nalezatoby poszerzy¢ o rzeczywiste
miejscowe badanie podraznienia bton $luzowych nosa (zaczerwienienie, wydzie-
lanie sluzu), oczu (przy uzyciu lampy szczelinowej — mruganie, tzawienie) i gardta
(przekrwienie, zaczerwienienie), uwzgledniajac przy tym wspotistnienie innych
czynnikdéw ryzyka. Ponadto oznaczenie putapdw zawartosci substancji zapacho-
wych w powietrzu, przy ktérym dochodzi do podraznien, powinno by¢ niezbedne
do wyznaczenia dopuszczalnych ich stezen zarébwno w srodowisku pracowniczym,
jak i na sasiadujacych terenach.

Gazy i opary wytwarzane w roznych procesach produkcyjnych maja szkodliwy
wptyw na pracownikéw narazonych na ich wdychanie, wchfanianie przez skére lub
potkniecie. Wiele substancji toksycznych jest niebezpiecznych dla zdrowia w steze-
niu zaledwie 1 ppm (czesci na milion). Biorgc pod uwage, ze 10 000 ppm odpowiada
1% objetosci dowolnej przestrzeni, mozna zauwazy¢, ze bardzo niskie stezenie nie-
ktérych toksycznych gazéw moze stanowié zagrozenie dla zdrowia.

Wiasciwosci wybranych gazéw:

Lotne zwiagzki organiczne - LZO

Lotne zwiazki organiczne (LZO) sa emitowane jako gazy z niektérych ciat sta-
tych lub cieczy. LZO obejmujg rézne substancje chemiczne, niektére z nich moga
miec krétko- i dlugoterminowe niekorzystne skutki dla zdrowia. LZO mozna napo-
tka¢ w domowych lub komercyjnych srodowiskach wewnetrznych w wyniku emisji
z domowych srodkéw czyszczacych, pestycyddw, materiatdw budowlanych, sprzetu
biurowego, takiego jak kopiarki i drukarki, materiatéw graficznych i rzemiesiniczych,
w tym klejéw, markeréw permanentnych i roztworéw fotograficznych. Paliwa skta-
daja sie z organicznych zwiazkéw chemicznych i moga uwalnia¢ zwiazki organiczne
podczas uzytkowania i, do pewnego stopnia, podczas przechowywania. Skutki zdro-
wotne obejmujg podraznienie oczu, nosa i gardta, béle gtowy, utrate koordynacji,
nudnosci, uszkodzenie watroby, nerek i osrodkowego uktadu nerwowego. Kluczowe
oznaki lub objawy zwigzane z narazeniem na LZO obejmuja dyskomfort w nosie i gar-
dle, bole gltowy i reakcje skérne. Podobnie jak w przypadku innych zanieczyszczen,
zakres i charakter wptywu na zdrowie zalezy od wielu czynnikéw, w tym poziomu
narazenia i czasu narazenia. Typowe LZO to: aldehyd octowy, butadien, dwusiarczek
wegla, siarczek dimetylu, etanol, etylen, metanol, merkaptan metylu, toluen, octan

33 M. Aatamila, PK.Verkasalo, M.J. Korhonen i wsp, op. cit., 60,4,412-418, 2010; D. Augustyriska, M. Posniak, op. cit.; P. C. Chrostowski, S. Foster, op. cit. 20912,
1-13,2003; K. Lelicinska-Serafin, A.Kulig, op. cit,, 512-514, 2012; N. Noisel, M. Bouchard, G.Carrier, Evaluation of the health impact of lowering the formaldehyde
occupational exposure limit for Quebec workers. Regul Toxicol Pharmacol. 2007, 48,2,118-127.

34 P.Dalton, Upper airway irritation, odor perception and health risk due to airborne chemicals. Toxicol Lett. 11, 239-248, 2003.
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winylu, aceton, benzen, octan etylu, metyloamina, keton metylowo-etylowy, tetra-
chloroetylen i chlorek winylu®.

Lotne substancje zapachowe moga cechowac sie zupetnie innymi wifasciwo-
$ciami, jesli wystepuja w mieszaninach, niz jako pojedyncze zwigzki odorowe. Odory
sg lotnymi organicznymi i nieorganicznymi zwigzkami wyczuwanymi przez zwie-
rzeta i ludzi przez wechowe receptory w bardzo niskich stezeniach i identyfikowane
przez moézg jako nieprzyjemne odczucia. Ludzie wykrywajg zapachy, a takze potrafig
okresli¢ ich charakter dzieki tzw. grupie osmoforowej, znajdujacej sie w czasteczce
danego zwiazku chemicznego. Ma ona wptyw na parametr determinujacy prog
wyczuwalnosci zapachowej [Tab. 3].

Tabela 3. Orientacyjne wartosci progu wyczuwalnosci zapachowej wybranych zwigzkéw chemicz-

nych.
Grupa zwiazkéw chemicznych Prég wyczuwalnosci zapachowej (v/v)
Alkohole 100 ppm
Ketony 10 ppm
Aldehydy 1 ppm
Etery 100 ppm
Kwasy 1-10 ppb
Aminy 100 ppb
Zwigzki siarki 10 ppt

ppm =1 czesc substancji na 1 000 000 czesci catosdi,
ppb = 1 czes¢ na 1 000 000 000 czesci,
ppt =1 czes¢ na 1 000 000 000 000 czesci.

Dwutlenek siarki - SO2

Dwutleneksiarkijestbezbarwnyima charakterystyczny duszacy zapach. Powstaje
podczas spalania siarki i materiatéw zawierajacych siarke, takich jak ropa naftowa
i wegiel. Jest silnie kwasny, a po rozpuszczeniu w wodzie tworzy kwas siarkowy. Wraz
z tlenkami azotu jest przyczyng powstawania kwasnych deszczy. SO2 wystepuje
na obszarach przemystowych i w poblizu elektrowni i jest surowcem w wielu proce-
sach. Ma zastosowanie w uzdatnianiu wody w celu wyparcia nadmiaru chloru, a ze
wzgledu na swoje wihasciwosci sterylizujace jest stosowany w przetwoérstwie zyw-
nosci. Jest dwa razy ciezszy od powietrza i ma tendencje do opadania na poziom
gruntu. Natomiast trojtlenek siarki SO3 wystepuje w spalinach z elektrowni. Nie jest
on gazem, lecz ciatem statym, ktére fatwo sublimuje (tj. przechodzi ze stanu statego
do gazowego podczas ogrzewania)*®.

35 J. Kosmider, B. Mazur-Chrzanowska, B. Wyszynski, op. cit.; M. |. Szynkowska, E. Wojciechowska, A. Weglifiska, T. Paryjczak, Odory. Aktualny problem
w ochronie Srodowiska, ,Przemyst Chemiczny” 2009, 88,6,712-720.
36 W.Senczuk, op. cit.
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Podtlenek azotu, tlenek azotu, dwutlenek azotu - N20O, NOx

Istnieja trzy tlenki azotu. Podtlenek azotu — wdychanie go w sposéb powodujacy
niewystarczajacq ilos¢ tlenu moze doprowadzi¢ do smierci. Wdychanie podtlenku
azotu klasy przemystowej jest réwniez niebezpieczne, poniewaz zawiera on wiele
zanieczyszczen i nie jest przeznaczony do stosowania u ludzi. Podtlenek azotu jest
stabym srodkiem znieczulenia ogdlnego i zazwyczaj nie jest stosowany samodziel-
nie w znieczuleniu. Poniewaz jednak ma bardzo niska toksycznos¢ krotkoterminowa
i jest doskonatym srodkiem przeciwbdélowym, mieszanina podtlenku azotu i tlenu
w proporcji 50/50 jest powszechnie stosowana podczas porodu, zabiegéw denty-
stycznych i w medycynie ratunkowej. Tlenek azotu (wspotczesna nazwa tlenku azotu)
i dwutlenek azotu sa sktadnikami tzw. tlenkéw azotu NOx, ktére wraz z dwutlenkiem
siarki powoduja kwasne deszcze. Gtdwng przyczyna obecnosci tych gazéw w atmos-
ferze jest spalanie paliw kopalnych w silnikach pojazdéw i elektrowniach. W punkcie
wydechu tlenek azotu stanowi okoto 90% NOx. Reaguje on jednak spontanicznie
z tlenem w otwartej atmosferze, tworzac dwutlenek azotu. Tlenek azotu jest gazem
bezbarwnym, natomiast dwutlenek azotu jest gazem kwasnym, o ostrym, brazowym
zapachu®’.

Siarkowodér - H2S

Siarkowodér jest dobrze znany ze wzgledu na swdj nieprzyjemny zapach jaj,
ktéry mozna wyczué w stezeniu ponizej 0,1 ppm. Wysokie stezenia (>60 ppm) nie
moga by¢ wyczuwalne z powodu paralizu gruczotéw wechowych, a narazenie moze
prowadzi¢ do natychmiastowego paralizu. H2S jest nieco ciezszy od powietrza, dla-
tego detektory stacjonarne sg zwykle montowane na wysokosci od 1 do 1,5 metra
od podtoza lub w poblizu potencjalnych zrodet wyciekdw. H2S jest wytwarzany
podczas rozktadu materiatéw organicznych, ekstrahowany z ropa naftowa (gdy ropa
jest kwasna) i czesto znajduje sie pod ziemig podczas drazenia tuneli i w kanatach
sciekowych. Jest sktadnikiem biogazu i wystepuje w duzych ilosciach w oczyszczal-
niach sciekéw, przepompowniach, ttoczniach, kottowniach i praktycznie wszedzie
tam, gdzie oczyszczane sa $cieki. Ma pewne zastosowania przemystowe i jest wytwa-
rzany jako produkt uboczny w innych dziataniach przemystowych (np. w produkgji
widkien),

Chlorowodér - HCL

Chlorowodor jest silnie zragcym i toksycznym bezbarwnym gazem, ktéry w kon-
takcie z wilgocig tworzy biate opary. Opary te sktadaja sie z kwasu solnego, ktéry
tworzy sie, gdy chlorowodér rozpuszcza sie w wodzie. Chlorowodor oraz kwas solny
maja duze znaczenie w przemysle, zwilaszcza farmaceutycznym, potprzewodnikéw,
obrobki gumy i bawetny. Jest on rowniez emitowany ze spalarni odpadéw, w ktorych

37 Ibidem.
38 Ibidem.
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spalany jest PCW. Wdychanie oparéw moze powodowac kaszel, krztuszenie sie, zapa-
lenie nosa, gardta i gérnych drég oddechowych, a w ciezkich przypadkach smier¢*.

Chlor - CI2

Chlor jest gazem o ostrym zapachu, zracym, zielono-zéttym. Najbardziej zna-
nym jego zastosowaniem jest oczyszczanie wody w gospodarstwach domowych
i basenach. Jest uzywany do produkcji zwigzkéw chlorowanych, takich jak PVC, oraz
do wybielania papieru i tkanin. Jest to bardzo ciezki gaz i jest tatwo absorbowany
przez wiekszos¢ materiatdéw. Zachowanie chloru sprawia, ze jest on bardzo trudnym
gazem do wykrycia (tak trudnym, ze nawet kalibracja wymaga specjalnych technik)*.

Tlenek wegla - CO

Tlenek wegla, ktory jest bezwonny i bezbarwny, jest najbardziej rozpowszech-
nionym gazem toksycznym. Jego gestos$¢ jest zblizona do gestosci powietrza, dzieki
czemu tatwo sie z nim miesza i jest chetnie wdychany. Jest to znany ,cichy zabdjca”
w Srodowisku domowym. Kazdy proces, w ktérym dochodzi do niepetnego spala-
nia paliwa weglowego, moze powodowac powstawanie tlenku wegla. Na przyktad:
silniki benzynowe i wysokoprezne, kotty weglowe, gazowe i olejowe, a nawet pale-
nie tytoniu. Jego obecnos¢ w kopalniach wynika z powolnego spalania wegla. Jest
réwniez stosowany w ogromnych ilosciach jako tani chemiczny srodek redukujacy,
na przyktad w produkgji stali i innych procesach rafinacji metali i obrébki cieplnej,
a takze w produkcji metanolu w reakcji z wodorem*'.

Amoniak - NH3

Amoniak jest jedynym powszechnie wystepujacym gazem alkalicznym. Jego
gestos¢ wynosi okoto potowy gestosci powietrza i ma charakterystyczny zapach.
Jego maksymalny bezpieczny poziom wynosi 25 ppm, ale jego zasadowos¢ sprawia,
ze jest wysoce reaktywny z gazami kwasnymi i chlorem, a jego obecnos¢ w atmosfe-
rze zawierajacej inne gazy jest czesto przez to maskowana. Na przyktad, jesliamoniak
i chlor s obecne w réwnych stezeniach, wynikiem jest chmura chlorku amonu i zad-
nego z tych dwdéch gazéw. Amoniak jest fatwopalny. Jest produkowany w ogrom-
nych ilosciach na catym swiecie w celu dostarczania nawozéw, mocznika do zywic,
materiatdw wybuchowych i wtdkien, takich jak nylon. Jest on réwniez wykorzysty-
wany jako czynnik chtodniczy: to zastosowanie rosnie wraz z wycofywaniem CFC.
Innym zastosowaniem jest utrzymywanie sterylnosci wody po uzdatnianiu chlorem
i dwutlenkiem siarki*.

Dwutlenek wegla - CO2

Wydychamy dwutlenek wegla i jest on obecny w atmosferze w ilosci okoto 400
ppm, a jego maksymalny bezpieczny poziom wynosi 5000 ppm (0,5%). Jest wytwa-
39 Ibidem.
40 Ibidem.

41 Ibidem.
42 Ibidem.
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rzany podczas spalania oraz w browarnictwie, destylacji i innych procesach fer-
mentacji, a takze jest jednym z gtéwnych sktadnikéw, wraz z metanem, gazu wysy-
piskowego i gazu fermentacyjnego z oczyszczalni $ciekéw. CO2 stanowi powazne
zagrozenie w przemysle piwowarskim, zwtaszcza ze gaz ten jest ciezszy od powie-
trza i gromadzi sie na niskich poziomach. Istnieje pewien stopien zagrozenia w zatto-
czonych, zle wentylowanych miejscach, a problem ten jest czesto pogarszany przez
niedobor tlenu. CO2 jest rowniez uzywany do zwiekszenia wzrostu roslin poprzez
podniesienie normalnego poziomu w szklarniach itp. Jest bezwonny, bezbarwny
i trudny do zmierzenia w ppm. Zazwyczaj stosowang technika wykrywania jest
absorpcja w podczerwieni®.

Merkaptan metylu - CH3SH

Merkaptan jest dodawany do gazu ziemnego (metanu), aby ufatwi¢ jego wykry-
cie w przypadku wycieku: gaz ziemny w stanie naturalnym jest bezbarwny i bez-
wonny. Merkaptan zawiera siarke i ma silny zapach podobny do zgnitej kapusty lub
nieswiezych jaj. Dzieki dodaniu merkaptanu do gazu ziemnego wszelkie wycieki
z kottéw, piecéw i podgrzewaczy cieptej wody mozna fatwo wykry¢ bez koniecznosci
stosowania drogiego sprzetu. Inne zastosowania merkaptanu w przemysle obejmuja
paliwo lotnicze, farmaceutyki, dodatki do pasz dla zwierzat gospodarskich, zaktady
chemiczne, przemyst tworzyw sztucznych i pestycydy. Jest to naturalna substan-
cja wystepujaca we krwi, mézgu i innych tkankach ludzi i zwierzat. Jest uwalniany
z odchodoéw zwierzecych. Wystepuje naturalnie w niektérych produktach spozyw-
czych, takich jak niektére orzechy i sery. Merkaptan jest mniej zracy i mniej toksyczny
niz podobne zwiazki siarki (H2S)*.

5. Zapachy w codziennym zyciu

Zapachy sa nieodtgcznym elementem naszego zycia — wptywajg na nasze emo-
cje, pamiec oraz atmosfere wokét nas. Jednak nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze
moga one powodowaé powazne konsekwencje dla naszego zdrowia i bezpieczen-
stwa. Od toksycznych chemikaliéw w produktach codziennego uzytku po zaskaku-
jace zrédta niebezpiecznych substancji, zapachy moga mieé nieoczekiwane i czesto
szkodliwe efekty. Zapachy moga miec¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw
na nasze zdrowie i bezpieczenstwo. Cho¢ wiele zapachéw moze poprawiaé nasze
samopoczucie i atmosfere, inne mogg zawierac¢ szkodliwe chemikalia, ktére moga
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych lub zagrozen bezpieczenstwa. Dlatego
warto by¢ swiadomym zrédet zapachéw, ich potencjalnych skutkéw oraz stosowac
srodki ostroznosci, aby chroni¢ siebie i swoich bliskich przed ich negatywnymi skut-

43 Ibidem.
44 |bidem.
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kami. Zrozumienie wptywu zapachdw na nasze zdrowie i bezpieczenstwo to klucz
do stworzenia zdrowszego i bezpieczniejszego srodowiska zycia. Wspétczesne zycie
jest wypetnione sztucznymi zapachami pochodzacymi z produktéw codziennego
uzytku, takich jak: produkty do pielegnacji osobistej, kosmetyki, srodki czystosci,
odswiezacze powietrza, zele do prania, srodki dezynfekujace do rak, pieluchy, tam-
pony, jedzenie, napoje, stodycze, swieczki itp. Lista jest niemal nieskonczona. Synte-
tyczne zapachy s znacznie prostsze i przede wszystkim tansze w produkcji niz olejki
eteryczne, poniewaz skfadaja sie gtdwnie z substancji chemicznych, a nie natural-
nych sktadnikéw. Dlatego cena jest tym, co decyduje u producentéw. Zapachy znaj-
duja sie w naszych szufladach, w szafach, w tazience, w salonie, po prostu wszedzie.
Niemniej to, co wdychamy, jest rownie wazne, jak to, co spozywamy*.

Istnieje wiele produktéw, ktére uwalniajg substancje, takie jak benzen, formal-
dehyd, toluen. Sa to substancje rakotworcze, ktére gdy przeliczymy ilo$¢, w jakiej
wystepujg w naszych domach, stanowig realne ryzyko. Poniewaz jestesmy otoczeni
tymi zapachami przez caty dzien, moga one bardzo szybko wywotac alergie lub
astme. Niektore substancje, takie jak na przykfad limonen, sa nawet prawdziwymi
alergenami, ktére moga objawiac sie bolem gtowy, kaszlem, astma lub mdtosciami.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zdrowotne zwigzane z zapachami, warto wprowa-
dzi¢ kilka prostych zasad i nawykow:

1. Wietrzenie pomieszczen - regularne wietrzenie pomieszczen, szczegdlnie
po uzyciu srodkéw czyszczacych lub kosmetykédw, moze pomdc w usuwaniu
szkodliwych substancji chemicznych z powietrza.

2. Wybor naturalnych produktéw — w miare mozliwosci warto wybiera¢ produkty
z naturalnymi sktadnikami i unikac tych, ktére zawierajg syntetyczne substan-
cje zapachowe i chemikalia.

3. Monitorowanie jakosci powietrza — w miejscach, gdzie istnieje ryzyko naraze-
nia na toksyczne substancje, warto stosowac urzadzenia monitorujace jakosc¢
powietrza, ktére moga pomaoc w wykrywaniu niebezpiecznych substancji.

4. Zachowanie ostroznosci przy uzywaniu olejkow eterycznych - olejki eteryczne
powinny by¢ stosowane zgodnie z zaleceniami producenta, aby uniknac
potencjalnych reakc;ji alergicznych lub podraznien“.

Wedtug amerykanskiej National Academy of Sciences, ok. 95% chemikaliéw sto-
sowanych w syntetycznych zapachach pochodzi z ropy naftowej. Nalezg do nich
rakotworcze pochodne benzenowe, aldehydy, toluen i wiele innych toksycznych
zwigzkéw. Wszystkie zostaty powigzane z rakiem, wadami wrodzonymi, zaburze-
niami osrodkowego uktadu nerwowego i reakcjami alergicznymi. Niestety skfadniki

45 D. Augustyniska, M. Posniak, op. cit.; A. Michalak, J. Krzeszowiak, K. Pawlas, Czy ekspozycja na nieprzyjemne zapach (odory) szkodzi zdrowiu cztowieka?
,Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicina” 2014, 17, 4, 76-81; W. Seficzuk, op. cit.
46 W. Senczuk, op. cit.
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te wcigz pojawiaja sie w produktach, z ktérych codziennie korzystamy i ktore codzien-
nie wdychamy. Niektdre z najniebezpieczniejszych sktadnikow, ktdre stosowane sa
w balsamach, szamponach, srodkach do prania i produktach czyszczacych, zawie-
rajg zapachy syntetyczne opisane jako ,nieuchwytne nuty zapachowe”. Wiele z nich
zaburza lub podejrzewane jest o zaburzanie gospodarki hormonalnej, moze wywo-
tywac przyrost masy ciata, a nawet powodowac choroby, ktére moga rozwijac sie
latami. Syntetyczne zapachy to niezidentyfikowana mieszanka sktadnikéw — w tym
rakotworczych - alergendéw, czynnikow draznigcych uktad oddechowy, substancji
zaburzajacych gospodarke hormonalng, neurotoksycznych i szkodliwych dla sro-
dowiska substancji chemicznych. Te zapachy znalez¢ mozna we wszelkiego rodzaju
produktach do pielegnacji ciata i innych kosmetykach, a takze odswiezaczach powie-
trza, srodkach czyszczacych i detergentach do prania. Wedtug Campaign for Safer
Cosmetics, szczegdlny problem stanowig produkty do wtoséw. Ponad 95% szampo-
now i odzywek oraz produktéw do stylizacji zawiera sktadniki zapachowe.

Dla przyktadu w od$wiezaczach powietrza, zwtaszcza tych w postaci sprayow lub
dyfuzoréw, mozna znalez¢ zwiazki chemiczne, ktére budza zaniepokojenie. Mowa
o lotnych zwigzkach organicznych (LZO). Tym mianem okreslamy wiele substan-
¢ji chemicznych, ktére moga znalez¢é sie w powietrzu. W temperaturze pokojowej
i w normalnym cisnieniu z tatwoscia przechodza w stan pary lub gazu. LZO moga
podraznia¢ drogi oddechowe, oczy, btony $luzowe nosa i skére. Wdychanie lotnych
zwigzkow organicznych moze powodowac bél i zawroty gtowy, otepienie, nudnosci
i wymioty oraz dusznosci. W ekstremalnych przypadkach, gdy cztowiek jest narazony
przez dtugi czas na wdychanie tych substancji, moze dojs¢ do rozwoju choréb nowo-
tworowych.

Co moze znalez¢ sie w odswiezaczu powietrza?

*1,4-dichlorobenzen (1,4 DB) - dziata draznigco na btony sluzowe oczu i nosa,
moze zaostrza¢ objawy astmy; uszkadza uktad krwiotwdrczy i nerwowy, fatwo prze-
nika przez skore, na ktérej moze wywotac egzeme i wypryski;

*aldehyd octowy - dziata draznigco i narkotycznie, powoduje podniecenie lub
ospatos¢, béle i zawroty glowy, wysuszenie i pekanie skéry oraz problemy gastryczne;

*formaldehyd — moze by¢ przyczyna rozwoju astmy i innych dolegliwosci uktadu
oddechowego; dlugotrwata ekspozycja na wysokie stezenia moze prowadzi¢ do roz-
woju nowotwordw nosa i gardta;

*benzen - wywotuje bdle gtowy i jadtowstret; w wyzszych dawkach moze kumu-
lowac sie w mdézgu i powodowad objawy narkotyczne podraznia drogi oddechowe,
moze uszkadzac szpik kostny;

*d-limonen - podraznia skore i oczy, wywotuje alergie;
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*ftalany — moga powodowac zaburzenia endokrynologiczne tarczycy czy uktadu
rozrodczego; przyczyniaja sie do powstawania astmy oraz bélow gtowy;

*styren — drazni btony $luzowe; w wiekszych stezeniach moze negatywnie dziatac
na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac zawroty gtowy, sennos¢, zaburzenia swia-
domoscii rownowagi; w skrajnych przypadkach zatrucie moze by¢ smiertelne; jest to
potencjalnie rakotwérczy zwiazek;

*toluen - dlugotrwata ekspozycja moze wywota¢ zaburzenia osrodkowego
uktadu nerwowego (zmeczenie, euforia, problemy z koordynacjg, sennos¢, bdle
gtowy); kumuluje sie w médzgu, watrobie i nerkach, powodujac uszkodzenie tych
organoéw;

*ksyleny — wywotuja boéle i zawroty gtowy, zaburzenia wzroku, réwnowagi i koor-
dynacji; moga prowadzi¢ do wystapienia bolu zotadka, choréb skéry i zmian w mor-
fologii krwi #

6. Walka z uciazliwymi zapachami

Narazenie na nieprzyjemny zapach emitowany z r6znych zrédet dziatalnosci czto-
wieka jest jedna z najczestszych przyczyn zgtaszania skarg przez pracownikéw oraz
mieszkancow zamieszkujacych tereny przyzaktadowe.W ostatnich dwudziestu latach
wskazany problem wydaje sie narastac. Wiekszos¢ krajow rozwinietych wyznaczyta
stosowne normy zapachowe (w Polsce wcigz brak uregulowan prawnych), niemniej
nie spowodowato to znaczacego spadku zgtaszanych zazalen, poniewaz wiele spo-
$rod narazanych oséb cechowata nadwrazliwos¢ zapachowa. Dlatego wcigz poszu-
kiwany jest wiasciwy model pomiaru zanieczyszczen odorowych, wedtug ktérego
powinien by¢ wyznaczony nieprzekraczalny putap narazenia®.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, ze wzgledu na odnotowywanga w ostatnich
latach tendencje wzrostowg liczby skarg i wnioskéw dotyczacych stanu jakosci
powietrza, a w szczegolnosci ucigzliwosci zapachowej, od wielu lat podejmuje dzia-
tania majace na celu przeciwdziatanie tego typu zjawiskom, w tym:

5. W 2016 r. opracowany zostat Kodeks przeciwdziatania ucigzliwosci zapacho-
wej, w ktérym zidentyfikowano zrédta emisji substancji zapachowo-czynnych
oraz wskazano dziatania zaradcze dla gtéwnych form dziatalnosci ucigzliwych
zapachowo, w tym przede wszystkim funkcjonowania obiektéw gospodarki
odpadami, gospodarki wodno-$ciekowej oraz obiektow hodowlanych;

47  W.Senczuk, op.cit.

48 K. lIski, Semiotyka zapachéw w starozytnosci. Symbolae Philologorum Posnaniensium Graecae et Latinae. 18, 473-482, 2008; K. Kapusta, Ochrona
zapachowej jakosci powietrza. Doswiadczenia Swiatowe w $wietle potrzeby unormowan prawnych w Polsce. Prace naukowe GIG Gérnictwo i Srodowisko, 2007,
4,31-50; Kodeks przeciwdziatania ucigzliwosci zapachowej, projekt, Departament Ochrony Powietrza i Klimatu, Warszawa 2016; A. Kulig, Metody pomiaro-
wo-obliczeniowe w ocenie oddziatywania na srodowisko obiektéw gospodarki komunalnej, Wyd. Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2004; C.M. Philpott, A.
Bennett, G.E. Murty, A brief history of olfaction and olfactometry. J Laryngol Otol. 122,7,657-662, 2008.
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6. W 2016 r. opracowana zostata ekspertyza,Lista substancji i zwigzkow chemicz-
nych, ktére sa przyczyna uciazliwosci zapachowej’, zawierajaca liste substancji
i zwigzkéw chemicznych potencjalnie uciazliwych zapachowo oraz wskaza-
nych jednostek zapachowych i wartosci dopuszczalnych stezeh w powietrzu
substancji i zwigzkéw chemicznych;

7. W 2020 r. opracowana zostata ekspertyza ,Bezpieczne odlegtosci od zabudo-
wan dla przedsiewzie¢, ktérych funkcjonowanie wigze sie z ryzykiem powsta-
wania uciazliwosci zapachowej”.

W IX kadencji Sejmu RP prowadzono proces legislacyjny projektu ustawy o mini-
malnej odlegtosci dla planowanego przedsiewziecia z sektora rolnictwa, ktérego
funkcjonowanie moze wiagzac¢ sie z ryzykiem powstawania uciazliwosci zapacho-
wej. Projekt wyznaczat minimalne odlegtosci dla planowanych przedsiewzie¢ z sek-
tora rolnictwa od zabudowan mieszkalnych, budynkéw ustugowych, uzytecznosci
publicznej czy parkéw i obszarow ochrony przyrody. Jednak procedowania projektu
ustawy nie zakoriczono przed zakohczeniem IX kadencji sejmu.

Aktualnie w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska ukierunkowano prace na przygo-
towanie nowych rozwigzan prawnych. W zatozeniach regulacja ma dotyczy¢ uciaz-
liwosci zapachowych nie tylko tych pochodzacych z sektora rolniczego, ale réwniez
powstajacych przy produkcji przemystowej czy w sektorze komunalnym. Z uwagi
na ztozonos$¢ problematyki ucigzliwosci zapachowej, w pierwszym etapie zlecone
zostanie przygotowanie ekspertyzy ,Analiza i okreslenie pozioméw emisji stezenia
zapachowego dla wybranych gatezi przemystu i przedsiewzie¢, mogacych powodo-
wac ucigzliwosci zapachowe”. Ekspertyza ta bedzie proponowac rozwigzania tech-
niczne w zakresie pomiaréw ucigzliwosci zapachowej stosowanych w Unii Europej-
skiej. Pozyskany materiat postuzy do przygotowania kompleksowego rozwigzania
prawnego, regulujacego zjawisko ucigzliwosci zapachowej.

Uciazliwos¢ zapachowa jest powaznym, ale ciggle nierozwigzanym prawnie pro-
blemem. Mimo interpelacji poselskich, wystapien Rzecznika Praw Obywatelskich
czy wspolnego apelu Rzecznika Praw Obywatelskich i organizacji ekologicznych,
dalej brakuje przepiséw prawnych, ktére regulowatyby to zagadnienie. Opracowane
dotad dokumenty, czyli Kodeks Przeciwdziatania Ucigzliwosci Zapachowej czy zale-
cenia dotyczace bezpiecznej odlegtosci od zabudowan dla przedsiewzie¢, ktorych
funkcjonowanie wiaze sie z ryzykiem powstawania ucigzliwosci zapachowej, s tylko
zaleceniami i nie maja zadnej mocy prawnej. Ciagle stosowane sa pewnego rodzaju
srodki zastepcze, takie jak mozliwo$¢ skorzystania z zakazu lokalizacji okreslonych
instalacji emitujacych odory, ktére moga by¢ zapisane w miejscowym planie zago-
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spodarowania przestrzennego. Jak najszybsze wprowadzenie przepiséw dotycza-
cych uciazliwosci zapachowych powinno by¢ sprawg priorytetowg®.

W miare jak nasza wiedza o wptywie zapachoéw na zdrowie i bezpieczenstwo
rosnie, pojawiaja sie nowe obszary badan. W przysztosci mozemy spodziewac sie
bardziej zaawansowanych metod monitorowania jakosci powietrza, lepszej kontroli
sktadu chemicznego produktéw oraz wiekszej Swiadomosci dotyczacej potencjal-
nych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z zapachami.

Podsumowanie

Wieloaspektowos¢ problemu ucigzliwosci zapachowej ogranicza mozliwos¢ sto-
sowania prostych rozwigzan zaréwno w zakresie regulacji prawnych, jak i technicz-
nych metod dezodoryzacji. Nieprzyjemny zapach wystepujacy w otoczeniu zrédet
zanieczyszczen powietrza, bedacy przyczyna skarg ludzkosci na jakos$¢ i zdrowie oraz
jako$¢ srodowiska, jest wielkim problem obecnych czaséw. Ministerstwo Srodowiska
rozpoczeto prace nad prawnym uregulowaniem omoéwionej problematyki, ktére ma
sie przystuzy¢ dziataniom zaradczym dla najbardziej uciazliwych zapachowo form
dziatalnosci, identyfikowania zrédet emisji oraz przyblizania dziatann zaradczych
dotyczacej problemu ucigzliwosci zapachowej. Po zakonczeniu prac nad ,Kodeksem
przeciwdziatania ucigzliwosci zapachowej” rozpoczety sie we wrzesniu 2016 r. prace
nad projektem ustawy o przeciwdziataniu ucigzliwosci zapachowej. W dniu 14 maja
2018 r. wystgpiono do Kancelarii Prezesa Rady Ministrow z wnioskiem o wpisanie ww.
projektu ustawy do wykazu prac legislacyjnych i programowych Rady Ministrow.

49 K. Kapusta, op. cit. Kodeks przeciwdziatania ucigzliwosci zapachowej... op. cit.
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