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KWERENDA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO W SILACH
ZBROJNYCH RP

FOOD SAFETY QUERY IN THE ARMED FORCES OF THE REPUBLIC OF
POLAND

Streszczenie

Rozwdj i perspektywy zmian bezpieczenstwa zywnosciowego stanowig istotny, cho¢ niejednokrot-
nie bagatelizowany warunek prawidtowego funkcjonowania Sit Zbrojnych. Celem pracy byto dokona-
nie analizy i oceny ewolucji poziomu bezpieczenstwa zywnosciowego oraz okreslenie jego aktualnego
poziomu w Sitach Zbrojnych. Gtéwny problem badawczy pracy zostat sformutowany w postaci naste-
pujacego pytania: jak ksztattowata sie ewolucja bezpieczenstwa zywnosciowego oraz jaki jest aktualny
jej stan w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej na przyktadzie wybranej grupy badawczej? Aby
zrealizowac¢ cel pracy oraz odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w problemie badawczym, zastosowano
metody badawcze teoretyczne, a takze empiryczne. W wyniku badan stwierdzono, ze bezpieczenstwo
zywnosciowe w SZ RP prezentuje sie na poziomie dobrym, a wystepujace problemy nie s3 razace. Jed-
noczesnie wskazano zalecenia, ktérych wdrozenie powinno w dtuzszej perspektywie przyczyni¢ sie
do poprawy stanu bezpieczenstwa zywnosciowego w wojsku.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo zywnosciowe, bezpieczeristwo zywnosci, sity zbrojne

Abstract

The development and perspectives of changes in food security are an important, though often
underestimated, condition for the proper functioning of the Armed Forces. The aim of this study was to
analyse and assess the evolution of food security and to determine its current level in the Armed Forces.
The main research problem of the study was formulated in the form of the following question: how has

food security evolved and what is its current status in the Armed Forces of the Republic of Poland, based
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on the example of a selected research group? In order to achieve the aim of the study and answer the
guestion contained in the research problem, the following research methods were used: theoretical, as
well as empirical. The research found that food security in the Polish Armed Forces is at a good level and
the problems that do exist are not serious. At the same time, recommendations were made which, if
implemented, should contribute to improving food security in the military in the long term perspective.

Keywords: food security, food safety, armed forces
Wstep

W dobie rozlicznych niepokojéw, w jakie obfituja obecne czasy, jak réwniez wielu
napie¢ na arenie miedzynarodowej, ogdlnie pojete bezpieczenstwo jest tematem
coraz czesciej i gtosniej poruszanym. Samo bezpieczenstwo, jako termin, posiada
wiele definicji, jednak wyjatkowo trafng wydaje sie ta przedstawiona przez S. Kozieja,
wedtug ktérego jest ono dziedzing aktywnosci podmiotu, ktorej trescig jest zapew-
nianie mozliwosci przetrwania i swobody intereséw w niebezpiecznym srodowisku.
W szczegolnosci dotyczy to wykorzystania szans, stawiania czota wyzwaniom, redu-
kowanie ryzyka i przeciwdziatania wszelkiego rodzaju zagrozeniom dla podmiotu
i jego interesow'. Majac na wzgledzie te najbardziej podstawowe elementy, nalezy
zwréci¢ uwage na jedng z fundamentalnych potrzeb istot zywych, jaka jest koniecz-
nos¢ dostarczania organizmowi niezbednych skfadnikéw odzywczych, a zatem
pozywiania sie. Prawidtowosc¢ przebiegania owego procesu, a z nim funkcjonowania
catego organizmu, jest powigzana z zapewnieniem mozliwosci pozyskiwania zyw-
nosci, ze zrodtami pochodzenia, czestoscig spozywania i jakoscig produktéw jakie sa
spozywane, a wiec z bezpieczenstwem zywnosciowym. Jest ono niezwykle istotnym
elementem zycia ludzi od zawsze. Bezpieczenstwo zywnosciowe odgrywa réwniez
duza role w kwestiach powigzanych z funkcjonowaniem sit zbrojnych. Bez zywnosci
i zywienia nie jest mozliwe wtasciwe funkcjonowanie zotnierza, a tym samym catych
sit zbrojnych. Kwestie bezpieczenstwa zywnosciowego sa wiec kluczowym aspek-
tem, ktérego zapewnienie powinno by¢ traktowane priorytetowo.

Celem pracy byto dokonanie analizy i oceny ewolucji bezpieczenstwa zywno-
sciowego oraz okreslenie jego aktualnego poziomu w sitach zbrojnych.

Gtéwny problem badawczy pracy zostat sformutowany w postaci nastepujacego
pytania: jak ksztattowata sie ewolucja bezpieczehstwa zywnosciowego oraz jaki jest
aktualny jej stan w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej na przyktadzie wybra-
nej grupy badawczej?

Aby zrealizowac cel pracy oraz odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w problemie
badawczym zastosowano nastepujace metody badawcze:

1 S.Koziej, Bezpieczeristwo: istota, podstawowe kategorie i historyczna ewolucja, ,Bezpieczeristwo Narodowe” 2011, t. 2.
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Teoretyczne:

« Analiza literatury - z obszaru bezpieczenstwa zywnosciowego, a takze
z obszaru funkcjonowania i potrzeb zywieniowych SZ RP.

« Synteza — ktora polegata na zestawieniu wszystkich elementéw prze—ana-
lizowanych wczesniej. Proces ten pozwolit na odkrycie powigzan pomiedzy
poszczegdlnymi elementami.

+ Indukcja i dedukcja - stanowita podstawe do wypracowania nowych twier-
dzen i zatozen.

+  Whnioskowanie - pozwolito na wyprowadzenie stosownych wnioskéw z bada-
nych wczesniej zjawisk i dokumentow.

Empiryczne:

« Obserwacja naukowa - dostarczyta pierwotnych informacji o badanych zagad-
nieniach. Metode ta oparto o wtasne doswiadczenie i skorelowano z ana-liza
krytyczna pismiennictwa.

+ Analiza krytyczna pismiennictwa — dotyczyta oceny tresci za-wartych w litera-
turze przedmiotu, obejmujacej zaréwno cate publika—cje lub ich czesci.

« Sondaz diagnostyczny - przeprowadzony z doswiadczonymi konsumentami
(zotnierzami) oraz z wyselekcjonowanym personelem stuzby zywnosciowe;j.

Istota bezpieczenstwa zywnosciowego

W celu lepszego zrozumienia tresci i istoty bezpieczenstwa zywnosciowego wia-
$ciwe jest uprzednie zdefiniowanie sktadowych tego terminu, jakimi sg ,bezpieczen-
stwo’, ,zywnos¢” oraz ,zywienie”. Bezpieczeistwo samo w sobie na przestrzeni lat
zostato zdefiniowane na wiele réznych sposobéw przez réznych autoréw. Analizu-
jac jednak poszczegdlne jego opisy, mozna dojs¢ do wniosku, ze posiadajg wspdlny
mianownik, jakim jest wystepowanie zagrozenia, badz jego potencjalne wystapienie.
Mozna zatem okresli¢ bezpieczenstwo jako stan, w ktérym nie wystepuje zadne nie-
bezpieczenstwo, lub istnieje jakas przed tym niebezpieczerstwem ochrona?. Istotne,
zwlaszcza w kontekscie bezpieczenstwa zywnosciowego, jest rowniez to, ze bezpie-
czenstwo jest potrzebg podmiotowa, a zatem odnosi sie do wszelkich podmiotéw,
od jednostek zaczynajac, a konczac na duzych strukturach spotecznych i organiza-
cyjnych, jak sity zbrojne, narody, czy panstwa. Adekwatna zatem wydaje sie defini-
Cja, sugerowana przez pana profesora Ryszarda Ziebe, wedtug ktérego ogdlnie bez-
pieczenstwo moze byc¢ okreslone jako pewnos¢ istnienia i przetrwania, ale rowniez
funkcjonowania, posiadania i rozwoju podmiotu. Zgodnie z tymi zatozeniami, bez-
pieczenstwo ma znacznie bardziej ztozony charakter, odnoszac sie do prawidtowosci

2 K. Ficon, Propedeutyka bezpieczenistwa. Filozofia; nauka, fenomen, Bel Studio, Warszawa 2020, s. 125.
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i pewnosci w niemal kazdym aspekcie zycia jednostki, przy czym za najwazniejszy
uznaje sie sam jego wymiar ochronny. Bezpieczenstwo jest tez zatem najwazniejsza
potrzeba i nadrzednym warunkiem, jaki musi zosta¢ spetniony, aby wieloptaszczy-
znowe funkcjonowanie podmiotu w terazniejszosci i przysztosci mogto przebiegac
w prawidtowy sposob?. Nie jest to jednak stan staty, wszak zapewnienie bezpieczen-
stwa to ciagty proces, ktory podmioty staraja sie utrzymac, rozwijac i doskonali¢?, co
jest wymuszane na nich przez dynamicznie zmieniajace sie sytuacje we wszystkich
dziedzinach zycia.

Kolejnym waznym aspektem, ktéry nalezy omoéwié poruszajac tematyke bezpie-
czenstwa zywnosciowego, jest zywnos¢. Na ogot przyjmuje sig, ze sa to wszelkie pro-
dukty nadajace sie do spozycia przez cztowieka. Cho¢ to rozumienie terminu nie mija
sie z prawda, to jest to jednak znaczace uproszczenie, ktére wymaga sprecyzowania
i bardziej szczegbétowego omoéwienia.

Zywnos$¢, w $wietle terminologii obowiazujacej w strukturach Unii Europejskiej
i ktorej to wymagan Polska jako panstwo cztonkowskie zobowigzana jest przestrze-
gac, opisywana jest w sposdb nastepujacy:,zywnos¢ lub srodek spozywczy oznacza
jakiekolwiek substancje lub produkty, przetworzone, cze$ciowo przetworzone lub
nieprzetworzone, przeznaczone do spozycia przez ludzi lub ktérych spozycia przez
ludzi mozna sie spodziewac®”. W sktad wspominanych ,srodkéw spozywczych” wcho-
dzg réwniez takie produkty lub substancje, jak: napoje, guma do zucia, woda oraz
wszelkie pozostate substancje swiadomie dodane do zywnosci podczas jej wytwa-
rzania lub obrébki. Uproszczong definicje bezpieczenstwa zywnosci zawiera w sobie
Kodeks zywnosciowy (Codex Alimentarius), ktéry okreéla je jako zbiér elementow,
ktére zapewniaja bezpieczne dla zdrowia cztowieka srodki spozywcze w przypadku
ich prawidtowego przygotowania oraz spozycia zgodnie z przeznaczeniem®.

W Polsce zywnos¢ zdefiniowana zostata na poziomie ustawy. Ustawa ta okresla
wymagania zdrowotne dotyczace zywnosci, zasady jej produkgji i wprowadzania
do obrotu oraz system urzedowej kontroli majacy na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa zywnosci i ochrone zdrowia konsumentéw. Zgodnie z Ustawg z dnia 25 sierpnia
2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia bedacej podstawowym dokumen-
tem odnoszacym sie do bezpieczenstwa zywnosciowego w naszym panstwie, okre-
$lane jest jako ogdt warunkow, ktére muszg zostac spetnione. Dotyczy to w szczegol-
nosci’:

« stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,

3 R.Zieba, O tozsamosci nauk o bezpieczenstwie, ,Zeszyty Naukowe AON" 2012, nr 1(86), s. 7-8.

4 J. Kukutka, Nowe uwarunkowania i wymiary bezpieczeristwa miedzynarodowego Polski, ,Wie$ i Paristwo” 1995, nr 1, s. 198-199.

5 DzU. UE. L.2002.31.1., Rozporzadzenie 178/2002 ustanawiajace ogélne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajace procedury w zakresie bezpieczerstwa zywnosci, wersja 01.01.2026 r.

6 Codex Alimentarius, Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP). System and Guidelines for its application, Food Hygiene Basic Texts, FAO/WHO,
Rome 1997,s.2, 3.

7 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia, Dz.U. 2006 Nr 171, poz. 1225.
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+ poziomoéw substancji zanieczyszczajacych,

« pozostatosci pestycydow,

«  warunkoéw napromieniania zywnosci

« cech organoleptycznych i dziatan, ktére muszg by¢ podejmowane na wszyst-
kich etapach produkcji lub obrotu zywnoscia w celu zapewnienia zdrowia
i zycia cztowieka.

Definicja ta skupia sie praktycznie na kwestiach powigzanych z sama zywnoscia,
okreslajac elementy jej sktadu, pochodzenia oraz pochodnych samej produkgji.

Samo bezpieczenstwo zywnosciowe, cho¢ od zawsze miato kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa tak spotecznosci, jak i kazdej jednostki, pojawito sie oficjalnie
jako termin dopiero w latach 70. ubiegtego wieku. Miato to miejsce na Swiatowej
Konferencji Zywnosciowej, gdzie bezpieczenstwo zywnosciowe zostato przedsta-
wione jako:,dostepnos¢ przez caty czas odpowiednich, pozywnych, zréznicowanych,
zrébwnowazonych i umiarkowanych $wiatowych dostaw podstawowych produktéw
zywnosciowych, w celu podtrzymania statego wzrostu spozycia zywnosci i zréwno-
wazenia wahan produkgji i cen”. Definicja ta odnosi sie gtéwnie do dostaw produk-
tow zywnosciowych, a zatem bardziej do bezpieczenstwa samych produktow anizeli
do bezpieczenstwa ludzi.

Inng definicjg, uwazana za bardziej wiasciwg w stosunku do obecnych realidéw,
jak réwniez zwracajaca wieksza uwage na zaspokajanie potrzeb zywieniowych, jest
ta ustanowiona na Swiatowym Szczycie Zywnosciowym w roku 1996. Wedtug niej
bezpieczenstwo zywnosciowe to: ,stan, gdy wszyscy ludzie przez caly czas maja
fizyczny i ekonomiczny dostep do wystarczajacej, bezpiecznej i pozywnej zywno-
$ci, aby zaspokoic ich potrzeby i preferencje zywieniowe dla aktywnego i zdrowego
trybu zycia"®. Definicja ta zawiera informacje uszczegdtawiajace i kierujgce uwage
na behawioralne konsekwencje spozywania zywnosci. Stan, o ktérym mowa, ma
charakter uniwersalny, obejmuje swym zakresem kazdego cztowieka i grupe spo-
teczna od pojedynczej jednostki, az do spotecznosci catych panstw.

Bezpieczenstwo zywnosciowe samo w sobie jest terminem dos$¢ obszernym
i mozna w nim wyszczegolni¢ co najmniej kilka elementoéw, ktére wchodza w jego
sktad. Mozna stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo zywnosciowe to stan sktadajacy sie
z trzech podstawowych filaréw, ktérymi sg®:

« dostepnosc fizyczna zywnosci,
« dostepnos¢ ekonomiczna zywnosci,
+ bezpieczenstwo sanitarne oraz zdrowotne zywnosci i zywienia.

8 Rome Declaration on World Food Security, World Food Summit, 13-17 November 1996, Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome
1996.

9 P.Kler, Bezpieczeristwo zywnosciowe zotnierzy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w misjach poza granicami kraju, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2021, s.45-46.
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Pierwszy z wyszczegdlnionych elementéw odnosi sie do fizycznego dostepu
obywateli do zywnosci. W gestii panstwa lezy zapewnienie odpowiedniej podazy,
umozliwiajacej wystepowanie samowystarczalnosci, jesli chodzi o artykuty pod-
stawowe. Do produktow tych, mozna zaliczy¢'’: zboza, warzywa, ziemniaki, mieso,
mleko, jaja oraz owoce. Méwiac o dostepnosci zywnosci, nie sposob nie wspomniec
réwniez o kwestiach jej importu. Ten, cho¢ powinien stanowic raczej funkcje dodat-
kowa, wzbogacajaca asortyment rynku danego obszaru w produkty niewystepujace
na nim, réwniez jest istotnym elementem tejze dostepnosci, a zatem i catego bezpie-
czenstwa zywnosciowego.

Drugim aspektem zwigzanym z bezpieczeristwem zywnosciowym jest ekono-
miczna dostepnos¢ produktéw spozywczych. J. Matysz wskazat, ze: ,ekonomiczna
dostepnos¢ zywnosci polega na zapewnieniu spoteczenstwu odpowiedniego
poziomu sity nabywczej, umozliwiajacego zakup niezbednej ilosci produktéw spo-
zywczych”"'. Warto zaznaczy¢, ze jest to $cisle powigzane z cenami zywnosci obecnej
na rynku. Ceny te muszg z jednej strony gwarantowac optacalnos¢ dla producentow,
a z drugiej by¢ dostosowane do mozliwosci finansowych konsumentéw. Najwazniej-
sze produkty spozywcze powinny charakteryzowad sie umiarkowang ceng, tak by
byty dostepne dla kazdego gospodarstwa domowego.

Trzeci filar bezpieczenstwa zywnosciowego opiera sie na spetnieniu norm sani-
tarnych oraz zdrowotnych. Do obowigzkéw panstwa nalezy zapewnienie spoteczen-
stwu produktéw spozywczych pozbawionych zanieczyszczenh oraz skazen biologicz-
nych, chemicznych, fizycznych i radiologicznych. W konteks$cie planowania dostepu
do zywnosci i wiasciwego zywienia istotne rowniez jest uwzglednienie jej wartosci
odzywczej, dostosowanej do takich czynnikéw, jak wiek, pte¢, rodzaj wykonywanej
pracy czy stan fizjologiczny konsumentow’2.

Bezpieczenstwo zywnosciowe czestokro¢ jest utozsamiane z bezpieczenstwem
zywienia, a oba te terminy traktowane s synonimiczne, badz wrecz zamiennie. Nie
jest to jednak prawda, wszak terminy te sie od siebie réznia. Zgodnie z definicjg suge-
rowang przez J. Gaweckiego i Z. Krejpcio, bezpieczenstwo zywienia to catoksztatt
kryteriow, ktére musza by¢ spetnione, i dziatan, realizowanych na kazdym etapie
produkgji i obrotu zywnoscia, celem zagwarantowania jednostce zdrowia. Bezpie-
czenstwo zywienia zajmuje sie ochrong zdrowia i dobrag kondycja fizycznga cztowieka
przez odpowiednie odzywianie i ksztattowanie optymalnego modelu wyzywienia.
Wynika z tego, ze gtdwnym celem bezpieczeristwa zywienia jest zapewnienie czto-
wiekowi jej nieszkodliwosci, w odpowiednich warunkach - tzn. zywno$¢ powinna

10  J. Placzek, Bezpieczeristwo zywnosci Polski na tle gtéwnych paristw Unii Europejskiej — Zarys problemu, Systemy Logistyczne Wojsk 2015, s. 245-274.
11 J. Malysz, Bezpieczeristwo Zywnosciowe strategicznq potrzebq ludzkosci, AlaMer, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2008.

12 P.Kler, op.cit, s. 47.

13 Ibidem,s. 16.
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by¢ odpowiednio przechowana, przygotowana do skonsumowania oraz spozywana
w nalezytych porcjach', tak aby umozliwi¢ konsumentowi wlasciwy stan zdrowia.

Bezpieczenhstwo zywienia, w przeciwienstwie do bezpieczenstwa zywnosci, nie
odnosi sie do dostepu do zywnosci ogdlnie, a skupia raczej na dostepie do niezbed-
nych skfadnikéw odzywczych. Jesli wzig¢ pod uwage wartosci odzywcze zywnosci,
oraz wskazniki okreslajace stan odzywienia danego cztowieka to bezpieczenstwo
zywienia jawi sie jako pojecie szersze niz bezpieczenstwo zywnosci, choc jest $cisle
z nim powigzane. W takim ujeciu bezpieczenstwo zywnosci mozna traktowac jako
konieczny warunek istnienia bezpieczenstwa zywienia, cho¢ bedacy sam w sobie
niewystarczajacym ze wzgledu na specyfike drugiego z poje¢, ktore zawiera w sobie
jednoczesnie ,pozywienie’, ,zdrowie” i ,opieke”. Mozna zatem stwierdzi¢, ze na zad-
nym poziomie funkcjonowania spoteczenstwa nie jest mozliwe osiggniecie zaistnie-
nia bezpieczenstwa zywienia bez uprzedniego zadbania o nalezyty poziom bezpie-
czenstwa zywnosci. Oba te bezpieczenstwa z kolei sg sktadowymi bezpieczenstwa
zywnosciowego, ktére bez nich istnie¢ nie moze.

Efektem badan znaczenia powyzszych termindw jest tabela przedstawiona poni-
zej, zawierajgca determinanty bezpieczenstwa zywnosciowego, zywnosci i zywienia.

Tabela 1. Réznice pomiedzy bezpieczenstwem zywnosciowym, zywnosci i zywienia.

Lp. | Kryterium Bezpieczenstwo Bezpieczenstwo Bezpieczenstwo

zywnosci Zywnoiciowe zywienia

1. | Definicja Zestaw kryteriow Stan, w ktérym Stan, w ktérym dieta
i dziatani na kazdym wszystkie osoby maja dostarcza
etapie produkgji w kazdym czasie odpowiednich ilosci
i dystrybucji, aby fizyczny, spoteczny energii i sktadnikéw
zapewnic zdrowie i ekonomiczny dostep | odzywczych
jednostki. do wystarczajacej ilosci | niezbednych do

bezpieczneji zachowania zdrowia
odzywczej 2ywnosci. i rozwoju.

2. | Cel Zapewnienie Zaspokojenie potrzeb Zapewnienie
nieszkodliwosci zywieniowych optymalnego stanu
2ywnosci, i preferencji dla zdrowia poprzez
odpowiedniego aktywnego i zdrowego | odpowiednie
przechowywania, Zycia. Zywienie.
przygotowania
i spozywania.

3. | Zakres Systemy kontroli Polityka rolna, Edukacja zywieniowa,

dzialan jakosci, normy dystrybucja zywnosci, normy zywieniowe,
higieniczne, systemy pomocy promocja zdrowych
identyfikowalnosc spolecznej, edukacja, nawykdw,
produktéw, analiza logistyka. profilaktyka choréb
ryzyka (HACCP, GHP, dietozaleznych.
GMP)

14 ). Gawecki, Z. Krejpcio, Bezpieczeristwo Zywnosci i zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznar 2014, s. 12.
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4, | Warunki Przestrzeganie zasad Stabilnos¢ produkgji Wiedza o zasadach
konieczne higieny, nadzor i dostaw zywnosci, zdrowego zywienia,
sanitarno- dostepnosc dostepnosd
epidemiologiczny, ekonomiczna i fizyczna, | produktow
kontrola pozostatosci brak zakldcen odzywczych,
chemikaliow, politycznych odpowiednie normy
pestycydow, i srodowiskowych. zywieniowe
mikroorganizmaow. dostosowane do grup
populacyjnych.
5. | Gléwne Higiena produkgji, Koncentruje sie na Skfad diety, bilans
aspekty bezpieczeristwo dostepnosci energetyczny
mikrobiologiczne i wystarczalnosci i odzywczy.
i chemiczne, nadzor 2ywnosci dla
nad fancuchem spoleczenistwa.
Zywnosciowym.

Zrédto: opracowanie wiasne.
Deskrypcja bezpieczenstwa zywnosciowego w Sitach Zbrojnych RP

Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego w wojsku polskim posiada bogata
historie i jest scisle powigzane z panujacymi w danych czasach warunkami, na ktére
bardzo istotny wptyw miaty dziatania wojenne. Oprocz wielu czynnikéw kluczowa
dla jego zapewnienia byta normalizacja zywienia, ktéra w mniejszym, badz wiekszym
stopniu oparta byfa na opracowanych racjach zywnosciowych, bedacych podstawo-
wym zrodtem pozywienia w czasie dziatan wojennych. Szczegétowe naleznosci oraz
ich wymiary byty specyficzne dla kazdego etapu historii Polski.

20-letni czas istnienia Drugiej Rzeczypospolitej zaowocowat w nowo tworzonych
sitach zbrojnych wprowadzeniem wielu nowatorskich rozwigzan. W obszarze zabez-
pieczenia zywnosciowego niejako kulminacja byto wydanie w 1937 r. przepisu pod
nazwa ,Naleznosci zywnosciowe na czas pokoju’, ktérego cecha charakterystyczna
byto zréznicowanie wyzywienia zotnierza zalezne od stanu zdrowia, rodzaju wyko-
nywanej pracy oraz specyfiki warunkéw zewnetrznych, w jakich dane mu byto wyko-
nywac zadania. Rok p6zniej wydano kolejny dokument, ktéry dotyczyt czasu wojny,
pod nazwa ,Naleznosci zywnosciowe na czas wojny”. Przepisy te miaty réwniez
na celu zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosciowe, wprowadzajac sposdb zywienia
adekwatny do potrzeb danego Zotnierza, co jest przykladem nowoczesnego podej-
$cia do tematu, podobnego do aktualnie istniejacych przepiséw. W owym czasie
w Wojsku Polskim funkcjonowato szes¢ racji zywnosciowych, zréznicowanych pod
katem grupy docelowej. Takie zr6znicowanie pomagato w zapewnieniu ré6znorodno-
$ci oraz dywersyfikacji w zaleznosci od zadan, jakie wykonywat i warunkéw, w jakich
przebywat zotnierz, co stanowito niejako podstawowe zatozenia dwczesnych norm
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zywnosciowych. Oprocz standardowych racji zywnosciowych w wojsku funkcjono-
wato rowniez pie¢ dodatkowych przydziatéw zywieniowych, niezalezne od podsta-
wowych norm. Miaty one na celu wsparcie zotnierzy w specyficznych warunkach
stuzby. Podstawowe i dodatkowe racje zywnosciowe stanowity podstawe zywienia
w wojsku w tamtym okresie. Zawarto$¢ norm i naleznosci byty przyktadem wysokiej
dbatosci o bezpieczenstwo zywnosciowe zotnierzy.

Po drugiej wojnie $wiatowej istotnym momentem w ewolucji bezpieczenstwa
zywnosciowego Sit Zbrojnych RP byto utworzenie w 1955 r. Wojskowego Os$rodka
Badawczo-Wdrozeniowego Stuzby Zywnosciowej (WOBWSZ). Obecnie o$rodek
odgrywa kluczowa role w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w Sitach
Zbrojnych RP poprzez prowadzenie badan, ustug technicznych oraz ekspertyz, kon-
centrujac sie na aspektach jakosci, norm bezpieczeristwa oraz efektywnej organiza-
¢ji systemu zaopatrzenia w zywnos¢. Dziatania Osrodka maja na celu minimalizacje
ryzyka zdrowotnego zwigzanego z zywieniem wojskowym, zapewnienie petnowar-
tosciowych i bezpiecznych produktéw spozywczych dla zotnierzy oraz dostosowanie
standardow zywienia w Sitach Zbrojnych RP do najwyzszych norm higieny, jakosci
i bezpieczenstwa zywnosciowego. Natomiast zapewnienie fizycznego i ekonomicz-
nego dostepu do tejze zywnosci zalicza sie do obowigzkéw innych organéw, tj. Woj-
skowych Oddziatéw Gospodarczych, Regionalnych Baz Logistycznych, Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych oraz Departamentu Budzetowego MON.

Naturalnym rozwinieciem koncepcji z okresu 1937-1939 bylo wprowadzenie
w latach powojennych nowych, udoskonalonych racji zywnosciowych. W latach
szesc¢dziesigtych ubiegtego wieku wdrozono sucha racje indywidualna. Taka racja
jest przeznaczona do wyzywienia zotnierzy podczas dziatan bojowych, w sytuacjach,
gdy nie ma mozliwosci przygotowania positkéw ze swiezych produktéw lub sktad-
nikéw racji grupowych. Dzieki dlugiemu okresowi przydatnosci do spozycia oraz
formie umozliwiajacej spozycie bez koniecznosci obrébki termicznej, racje indy-
widualne zapewniajg niezbedne skfadniki odzywcze i energetyczne, co pozwala
utrzymac sprawnos$¢ bojowa zotnierza nawet w ekstremalnych warunkach. Sa one
kluczowym elementem strategicznego zabezpieczenia zywnosciowego, umozliwia-
jacym funkcjonowanie oddziatéw w sytuacjach braku dostepu do standardowego
systemu zaopatrzenia. Pierwsza indywidualna sucha racja zywnosciowa ,S” zostata
zatwierdzona do uzytku w Sitach Zbrojnych RP w 1960 roku. Wystepowata w dwéch
wariantach, a kazdy z nich sktadat sie z trzech oddzielnie zapakowanych positkéw,
obejmujacych: konserwe miesng lub warzywno-miesna (200 g), suchary (200 g),
kostke kawy zbozowej z cukrem, karmelki z witaming C oraz kluczyk do otwierania

15 P Kler, A.Kosinska-Kazmierczyk, Racje Zywnosciowe stosowane do zywienia w warunkach polowych zotnierzy sit zbrojnych RP, Wojskowy O$rodek Badaw-
czo-Wdrozeniowy Stuzby Zywnosciowej w Warszawie, 2011, s. 370-373.
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konserwy. Racja zapewniata wartos¢ kaloryczng na poziomie 3700-3900 kcal, co
pozwalato na pokrycie dziennego zapotrzebowania energetycznego zotnierza.

Pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku, na podstawie badan i doswiadczen
operacyjnych, opracowano nowa wersje racji —,S-1", przeznaczong do wyzywienia
jednego zotnierza. Racja dostepna byta w czterech zestawach. Mimo wprowadzenia
zmian, racja,S-1"nadal posiadata istotne ograniczenia, takie jak:

« mato urozmaicony sktad asortymentowy,

+ niska jakos$¢ niektérych produktéw np.: sucharéw pszennych i kawy zbozowej,

« brak produktéw mlecznych i owocowych, ktére mogtyby zwiekszy¢ wartos¢
odzywczg i poprawic¢ smak positkdw.

Dodatkowym problemem byto nietrwate opakowanie - pakiety wykonane
z papieru dwuwarstwowego sklejonego asfaltem bezwonnym nie zabezpieczaty
zywnosci przed wilgocia i byty podatne na uszkodzenia. Wady racji,,S-1" oraz wyniki
analizy suchych racji zywnosciowych stosowanych w innych armiach staty sie pod-
stawa do podjecia na poczatku lat 90. XX wieku kolejnych dziatan modernizacyjnych.
Celem byto dostosowanie racji do nowoczesnych wymagan pola walki, co obejmo-
wato'®:

« poprawe sktadu pod wzgledem wartosci odzywczych,

« zwiekszenie réznorodnosci produktow,

« zastosowanie bardziej trwatych i odpornych na warunki polowe opakowan,
« uwzglednienie nowych technologii w zakresie konserwowania zywnosci.

Rozwdéj indywidualnych suchych racji zywnosciowych w Wojsku Polskim wpi-
suje sie w proces dostosowywania wojskowego systemu zaopatrzenia do rosnacych
wymagan operacyjnych, zapewniajac zotnierzom lepsze warunki zywienia, wieksza
trwatos¢ produktdw oraz wyzszy poziom bezpieczenstwa zywnosciowego w warun-
kach bojowych.

W 1976 r. WOBWSZ opracowat i wdrozyt grupowe racje zywnosciowe , WS"i,WSm”.
Racja ,WS" byta przeznaczona do zywienia wojsk ladowych, natomiast racja ,WSm”
dostosowana do potrzeb zatdg jednostek ptywajgcych. Funkcjonowaty one potem
pod nazwami:,PS-lad” (dla wojsk ladowych) oraz,,PS-m” (dla marynarki wojennej).

Pod wzgledem zywieniowym i bezpieczeristwa zdrowotnego racje te stanowity
petnowartosciowy zestaw produktéw, zapewniajacy:

« odpowiednig podaz kalorii,

+ niezbedne makrosktadniki,

« witaminy i mineraty niezbedne do utrzymania sprawnosci fizycznej i bojowej
zotnierza.

16  P.Kler, A. Kosinska-Kazmierczyk, op. cit., s. 370-373.
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Grupowe racje zywnosciowe sktadaja sie z wysoko przetworzonych produktéw,
ktére moga by¢ spozywane na zimno, po podgrzaniu lub po krétkiej obrébce ter-
micznej. Waznym aspektem éwczesnych racji byt ich okres przydatnosci do spozycia

- 21 miesiecy, co pozwalato na utrzymanie zapasow i ich bezpieczne magazynowa-
nie bez ryzyka szybkiego zepsucia. Stosowanie trwatych produktéw minimalizowato
réwniez zagrozenia mikrobiologiczne i chemiczne, co miato kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa zywnosciowego w warunkach bojowych i operacyjnych'’.

Ewolucja racji zywnosciowych przez ostatnie kilkadziesiat lat byta owocem zmie-
niajacych sie potrzeb, jak rowniez zwiekszajacego sie zrozumienia przez specjalistow
tematow dotyczacych wyzywienia. Znajduje ona odbicie w obecnie funkcjonuja-
cych od drugiej dekady XXI wieku, racjach zywnosciowych, o szerokim zastosowaniu
i zréznicowaniu wzgledem potrzeb zotnierzy. Wspdtczesne racje zywnosciowe dla
SZ RP stanowi pie¢ podstawowych racji indywidualnych i jedna grupowa'®. Stosowa-
nie paczkowanych racji zywnosciowych jest mozliwe w zréznicowanych warunkach
bojowych, terenowych i klimatycznych.

Istotnym aspektem zwigzanym z bezpieczenstwem zywnosciowym w Sitach
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej jest dostepnos$¢ wyzywienia dla zotnierzy,
w szczegolnosci w formie bezptatnej. Kwestia ta zostata uregulowana w Rozporza-
dzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2022 roku. Jego celem jest
okreslenie zasad oraz sytuacji, w ktorych zotnierzom zawodowym Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej przystuguje bezptatne wyzywienie. Dokument ten precyzuje
takze normy wyzywienia, w tym ich sktad ilosciowy oraz asortymentowy™.

Analiza porownawcza i ocena wybranych przedsiewzie¢ powigzanych
z bezpieczenstwem zywnosci w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

Celem badan byto zebranie opinii zotnierzy na temat wybranych aspektéw bez-
pieczenstwa zywnosciowego w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Badanie
miato charakter empiryczny i ukierunkowane byto na rozpoznanie aktualnego stanu
funkcjonowania systemu zywienia wojskowego z perspektywy zotnierzy posiadaja-
cych wieloletnie doswiadczenie zawodowe, a takze oséb zatrudnionych w stuzbie
zywnosciowej w Wojsku Polskim. Zebrane dane stanowig podstawe do przeprowa-
dzenia analizy poréwnawczej oraz ogdlnej oceny badanego zjawiska.

Do realizacji badan zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktory
umozliwit pozyskanie informacji na temat postaw, opinii oraz doswiadczen respon-

17 Ibidem.

18 Katalog racji zywnosciowych, wydanie |, Wojskowy Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy Stuzby Zywnosciowej, Warszawa 2020, s. 4-23.

19 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie bezptatnego wyzywienia zotnierzy zawodowych Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej (Dz.U. 2022, poz. 1080).
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dentéw w odniesieniu do konkretnego zjawiska. W tym przypadku przedmiotem
badania byta subiektywna ocena poziomu bezpieczenstwa zywnosciowego w SZ RP.
Pozyskane dane dotycza zarowno oceny jakosci i sSwiezosci produktéw spozywczych,
przestrzegania standardow sanitarnych, wartosci odzywczej positkow, jak i organiza-
¢ji systemu zywienia oraz logistyki dostaw.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Zakres tematyczny ankiety
obejmowat m.in.:

« ocene ogolnej jakosci positkdow oferowanych w jednostkach wojskowych,
« zmiany jakosci wyzywienia w perspektywie ostatnich pieciu lat,

« standardy higieny w przygotowywaniu i podawaniu positkow,

+ jakos$¢iswiezos¢ surowcow spozywczych,

« wystepowanie probleméw zdrowotnych zwigzanych z wyzywieniem,

« ocene wartosci kalorycznej i odzywczej positkow,

+ przestrzeganie procedur sanitarnych przez personel,

+ identyfikacje obszaréw wymagajacych poprawy w systemie zywienia.

Szczegdlne znaczenie w konstrukgji narzedzia badawczego miaty pytania umoz-
liwiajgce ocene zmian w czasie - ich analiza pozwolifa nie tylko na uchwycenie stanu
obecnego bezpieczenstwa zywnosciowego w SZ RP, ale réwniez na wnioskowanie
o kierunkach rozwoju lub regresu w zakresie jakosci i organizacji zywienia wojsko-
wegdo. Zebrane dane zostaly poddane analizie poréwnawczej, umozliwiajacej zesta-
wienie odpowiedzi miedzy réznymi kategoriami zmiennych. Uwzgledniono m.in.
zréznicowanie odpowiedzi w zaleznosci od rodzaju jednostki, wieku respondentéw
oraz innych cech metryczkowych. Taki zabieg pozwolit wytoni¢ ewentualne réznice
w ocenie poszczegolnych aspektéw bezpieczenstwa zywnosciowego, a takze ziden-
tyfikowac powtarzajace sie problemy niezalezne od miejsca petnienia stuzby.

Na podstawie wynikéw analizy poréwnawczej dokonano nastepnie oceny ogél-
nej stanu bezpieczenstwa zywnosciowego w SZ RP. Ocene te oparto na proporcjach
udzielonych odpowiedzi, dominujacych ocenach poszczegdlnych wskaznikéw oraz
identyfikowanych brakach i niedoskonatosciach systemowych. Taka forma ujecia
wynikéow pozwolita na stworzenie catosciowego obrazu sytuacji, stanowigcego
punkt wyjscia do sformutowania dalszych wnioskow i zalecen.

Badania wykazaty, ze ogélna jakos¢ serwowanych w ramach wyzywienia w SZ RP
positkow jest co najmniej dobra. Jedynie 8% ankietowanych uznaje, ze jako$¢ posit-
koéw jest na przecietnym poziomie, a tylko 4%, ze jakos¢ jest staba. Nie znalazty sie
osoby, ktére wskazaty na bardzo staba jakos$¢. 77% oséb wskazato, ze w ciggu ostat-
nich pieciu lat nastgpita w mniejszym lub wiekszym stopniu poprawa zaréwno jako-
$ci serwowanych positkdw, jak i ogdlnej higieny i bezpieczenstwa zywnosci w ich
jednostkach macierzystych. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze 47% procent ankie-
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towanych uznato, ze same standardy higieny w przygotowywaniu positkbw mozna
by w jaki$ sposob usprawnic, a az 73% ankietowanych zasugerowato, ze stosowanie
sie do standardéw higienicznych i sanitarnych w trakcie przygotowywania positkéw
przez personel stotowki nalezatoby w jakis sposéb poprawi¢, chociaz wieksza czes¢
tej grupy (60% catosci) ocenia je w stopniu dobrym. 12% ankietowanych wskazato
to jako jeden z gtéwnych obszaréw do poprawy w catym systemie bezpieczenstwa
zywnosci w Sitach Zbrojnych RP. W kontekscie tego, ze az 1/3 ankietowanych doznata
przynajmniej raz w zyciu probleméw zdrowotnych z powodu spozycia positku ser-
wowanego w ramach wyzywienia w SZ, jak réwniez bezpieczenstwa ogolnie, nalezy
uznac poprawe tego aspektu za priorytet. Wystgpienie zatrucia pokarmowego, badz
innych dolegliwosci uktadu pokarmowego w bardzo wysokim stopniu przektada sie
na zdolnos¢ zotnierzy do wykonywania zadan na stanowiskach stuzbowych, w skraj-
nych przypadkach uniemozliwiajagc wykonywanie ich przez dtuzszy czas. Wystapie-
nie takich sytuacji w przypadku wiekszych grup zotnierzy bardzo negatywnie odbija
sie na funkcjonowaniu catej jednostki, a tym samym na obronnosci panstwa.

W tym zakresie nalezy rowniez zwréci¢ szczeg6lng uwage na inny obszar, ktéry
najczesciej byt wskazywany przez ankietowanych jako wymagajacy poprawy. Jest
nim ogdlna jakos¢ produktéw spozywczych i zostata wskazana przez 35% osoéb bio-
racych udziat w ankiecie. Bardzo istotny aspekt, ktérego zaniedbanie moze podobnie
jak w przypadku niespetniania standardéw sanitarnych, prowadzi¢ do negatywnych
skutkéw dla zotnierza, a w skali macro rowniez dla obronnosci catego panstwa. Mimo
tego 83% ankietowanych uznato, ze ogdlna jakos¢ positkéw serwowanych w ramach
wyzywienia w SZ jest na co najmniej dobrym poziomie, co sugeruje, ze problemy
jakosciowe, cho¢ niezwykle wazne, to raczej nie moga by¢ uznane za razace. Fakt ten
ma znaczacy wptyw na ogdlng ocene stanu bezpieczenstwa zywnosciowego.

Problematyczng kwestia wydaje sie zbilansowanie positkéw pod katem ich
wartosci kalorycznej i odzywczej. Wiekszos¢, bo az 62% ankietowanych zgtosito,
ze wzgledem obecnego stanu mogtaby nastapi¢ mniejsza, badz wieksza poprawa.
Odpowiedzi szczegétowe odnosnie obszarow do poprawy wskazaty, ze w tym aspek-
cie najwiekszymi problemami sa:

« zbyt mata zawartos$¢ biatka w serwowanych positkach oraz
« zbyt duza warto$¢ energetyczna, kosztem pozostatych wartosci odzywczych.

Wskazanie istnienia tego problemu przez tak duzg liczbe ankietowanych suge-
ruje konieczno$¢ wypracowania rozwigzan, ktére by temu problemowi przeciwdzia-
taty.

Inne problemy, ktére zostaty wskazane, a ktére moga negatywnie wptywac
na ocene bezpieczenstwa zywnosciowego w SZ RP, to:

« estetyka positkéw,
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« zbyt mate zréznicowanie positkdw i brak mozliwosci wyboru,
« duzailos¢ konsumentow oczekujacych na pobranie positkéw,
« niedostateczna wielkos¢ porgji.

Pierwsze dwa problemy moga by¢ rozpatrywane stricte w kontekscie osobistych
preferencji, trzeci w aspekcie dostepnosci pozywienia, a czwarty w kontekscie jego
wystarczalnosci. Niewielka liczba ankietowanych, ktdrzy wskazali te problemy, suge-
ruje jednak, ze nie sa one razaco istotne, a zatem ich wptyw na ocene stanu bezpie-
czenstwa zywnosciowego jest raczej niewielki. Wyniki oceny poszczegélnych obsza-
réw bezpieczenstwa zywnosciowego w SZ RP prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Opracowanie tabelaryczne ocen poszczegdlnych obszaréw bezpieczenstwa zywnoscio-

wego w SZ RP

Lp. Obszar Ocena przez ankietowanych Wplyw na ogdlng ocene
bezpieczenstwa stanu bezpieczenstwa
Zywnosiciowego Zywnosiciowego

w SZRP

1. | Wystarczalnosc Pojedynczy ankietowani wskazali Niewielki

na potrzebe zwiekszenia porgji.
2, | Dostepnosc Pojedynczy ankietowany zgtasza
wystapienie problemu ze zbyt Niewielki
duzymi kolejkami do pobrania
positku.

3. | Bezpieczenstwo Znaczna czesc ankietowanych
uznata, ze jakosc i swiezosd
positkow jest na co najmniej
dobrym poziomie.

Znaczna czesc ankietowanych Duzy
uznata, ze standardy higieniczne
i sanitarne mogtyby ulec
poprawie. Wiekszosc tej grupy
wskazuje na koniecznosc
wprowadzenia jedynie drobnych
usprawnien i ocenia stosowanie
sie przez personel stoléwek do
standardow higieny w stopniu
dobrym.

4, | Wartosci odzywcze Duza czes¢ ankietowanych
uznata, ze zbilansowanie Sredni
positkéw nalezy poprawic,

z czego wieksza czesd tej grupy
wskazata na koniecznosé
drobnych usprawnien.

5. | Zaspokojenie Kilku ankietowanych zglasza
preferencji potrzebe zwigkszenia mozliwosci Niewielki
wyboru posilkéw, polepszenia
estetyki i zbyt matego
zrdznicowania positkdw.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Propozycje dziatan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa
zywnosciowego w SZ RP

Wyniki badan wskazuja, ze obecny poziom bezpieczenstwa zywnosciowego
w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej jest zadowalajacy. Jednoczesnie mozna
wskazac obszary wymagajace dalszego doskonalenia. W ostatnich latach obserwuje
sie wyrazna tendencje do poprawy w tym zakresie. Nie mozna jednakze zapomnie¢
o istniejgcych problemach, ktére zostaty wskazane w badaniach. Ich wyeliminowa-
nie umozliwitoby dalszg poprawe stanu bezpieczenstwa zywnosciowego, a to z kolei
przekutoby sie na zadowolenie konsumentéw oraz na polepszenie stanu obronnosci
panstwa.

W aspekcie wystarczalnosci stwierdzono wystepowanie przypadkéw zbyt matych
porcji. Wynika¢ to moze ze zbyt matej ilosci potproduktédw do przygotowania wiek-
szych porcji albo/i z niedopasowania wielkosci samych porcji do potrzeb Zzotnierzy
zaleznych od wykonywanej przez nich pracy. Wystepuja réwniez przypadki powia-
zane z wartoscia odzywcza serwowanych positkéw, gdzie wartos¢ energetyczna
positku jest stawiana ponad pozostatymi warto$ciami odzywczymi (na przyktad
zawartoscig biatka). Przyczyna tego faktu moze by¢ nie do konca wihasciwe zbilanso-
wanie positkéw w jadtospisach dan serwowanych na stotéwkach wojskowych.

W zakresie dostepnosci wskazano problem, jakim sa czasowe trudnosci z pobie-
raniem positkow. Wigzace sie to z czasowym nagromadzeniem duzej ilosci konsu-
mentéw w jednym czasie. Powodem wystepowania tego problemu moga by¢ Zle
rozplanowane czasy pobierania positkow, badz specyfika odbywajacych sie zajec¢
szkoleniowych. Podtoza tych probleméw lezg stricte w organizacji dziatania stoté-
wek, optymalizacja w tym zakresie powinna zosta¢ przeprowadzona przez odpo-
wiednie osoby funkcyjne, majace do tego uprawnienia.

Stwierdzono wystepowanie probleméw dotyczacych zréznicowania positkéw
oraz mozliwosci ich wyboru. Mozliwe jest, ze ich zrédet szuka¢ nalezy w zbyt matej
elastycznosci jadtospiséw, nie pozwalajacej personelowi na wprowadzenie kontro-
lowanych zmian, celem zaspokojenia preferencji zywieniowych zotnierzy. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze problem ten wynika rowniez ze stosowania przez plani-
stow powtarzajgcych sie jadtospisdw, co jest efektem rutyny pracowniczej i braku lub
zbyt matej ilosci szkolen w zakresie ich opracowywania. Mata réznorodnos$¢ posit-
kow wynika¢ moze posrednio takze z niewielkiej réznorodnosci produktéw przezna-
czonych na ich przygotowanie. Stosunkowo niewielka liczba ankietowanych, ktérzy
wskazali na wystepowanie probleméw w tym zakresie, sprawia, ze nie sg to jednak
problemy wielkiej wagi jesli chodzi o utrzymanie i poprawe stanu bezpieczenstwa
zywnosciowego.
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Aspektem najbardziej przektadajacym sie na stan bezpieczenstwa zywnoscio-
wego sg kwestie zwigzane z samym bezpieczeristwem, a zatem jako$¢ produktéw,
jak réwniez spetnienie standardéw higienicznych i sanitarnych. Badania wykazaty,
ze w tej kwestii niekiedy wystepuja problemy. Powody ich pojawiania sie moga by¢
bardzo rézne. Przyczyn stabej jakosci i swiezosci positkow nalezy doszukiwaé sie
na wszystkich etapach, jakie produkt przechodzi, aby finalnie sta¢ sie czescig positku
serwowanego na stotéwce wojskowej. Produkty spozywcze mogg charakteryzowac
sie obnizong jakoscia juz na poczatkowym etapie drogi,od pola do stotu”. Zjawisko
to mozna wigzac z producentami, ktérzy nie zawsze w petni wywiagzuja sie z wyma-
gan jakosciowych okreélonych w zawartych umowach. Problem leze¢ moze takze
w po stronie nieodpowiedniego transportu do i z magazynu wojskowego. Kolejnym
stabym punktem moze by¢ etap przyjecia produktu do magazynu, gdzie jedynym
decydujacym o wtasciwej lub niewtasciwej jakosci jest magazynier zywnosciowy.
Réwniez na koncowym etapie, jakim jest samo przygotowywanie positkbw na sto-
téwkach wojskowych, moze dojs¢ do zaniedban jakosciowych przez personel, czego
powoddéw nalezy doszukiwac sie w rutynie pracowniczej, badz niewtasciwym prze-
szkoleniu personelu.

Do potencjalnych problemdédw mozna zaliczy¢ rdwniez utrudnienia na etapie
dostarczania positkéw zotnierzom, ktérzy podczas ¢wiczen taktycznych wykonuja
zadania w oderwaniu od pododdziatu macierzystego. Istota tego zagadnienia zalezy
nie tylko od samej organizacji dostarczania positkow, ale réwniez od specyfiki zadan
wykonywanych przez zotnierzy. W niektorych sytuacjach dowéz moze by¢ niemoz-
liwy ze wzgledu na teren, badz inne warunki powigzane z samym zadaniem. Problem
ten nie jest szeroko rozpowszechniony, jednak wart zainteresowania ze wzgledu
na mozliwos¢ zaistnienia podobnych utrudnieA w realnych warunkach bojowych.
Rozwigzanie go lezy w gestii dowddcéw pododdziatéw oraz logistykéw, organizuja-
cych zywienie podczas ¢wiczen taktycznych.

Natura wszystkich wyzej wymienionych problemoéw sprawia, ze dla ich rozwia-
zania nalezatoby skupi¢ sie na odpowiednim przygotowaniu i przeszkoleniu os6b
najbardziej powigzanych z zapewnianiem bezpieczenstwa zywnosciowego w jed-
nostkach wojskowych. Zakres takiego szkolenia moze obejmowac:

+ bilansowanie positkow,

« kwestie dietetyczne,

« zasady sporzadzania jadtospisow,

« nadzor nad jakoscig zakupywanych i przetworzonych produktéw,
» zasady przestrzegania systemu HACCP,

+ kwestii zwigzanych z dobra praktyka higieniczna,

« kwestii zwigzanych z dobra praktyka produkcyjna,
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« inne zwigzane z bezpieczenstwem zywnosciowym.

Istotg szkolenia bytoby przekazanie szkolonym wiedzy i informacji zgodnych
z aktualnymi standardami z zakresu dietetyki, nadzoru nad jakoscig oraz systemu
HACCP.

Zakres propozycji odnoszacych sie do poprawy bezpieczenstwa zywnosciowego
w Sitach Zbrojnych RP obejmuje réwniez potrzebe wzmocnienia dziatan nadzor-
czych, realizowanych przez Wojskowy Oddziat Medycyny Prewencyjnej. Szczeg6lng
uwage nalezy skierowac na te elementy procedur kontrolnych, ktére bezposrednio
wplywaja na zapewnienie oraz systematyczne doskonalenie poziomu bezpieczen-
stwa zywnosciowego w kontrolowanych jednostkach wojskowych. Sugeruje sie
doprecyzowanie i rozszerzenie wytycznych dla Zespotu Nadzoru i Kontroli Sanitarnej,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem kwestii organizacyjnych, technicznych i procedu-
ralnych, majacych realne przetozenie na jakos¢ systemu zywienia. W ramach kontroli
wskazane bytoby pogtebione badanie m.in. praktyk przechowywania i przygotowy-
wania positkéw, stanu technicznego zaplecza kuchennego, poziomu wiedzy perso-
nelu oraz funkcjonowania mechanizméw wewnetrznej kontroli jakosci.

Wszystkie wyzej wymienione pozycje wymagatyby réznego rodzaju zmian
i dostosowan w harmonogramach pracy oddziatéw gospodarczych i jednostek woj-
skowych, jak rowniez biezacej aktualizacji przekazywanej wiedzy i wytycznych zain-
teresowanym osobom, zgodnie z najnowszymi standardami higienicznymi i sanitar-
nymi. Wprowadzenie ich pozwolitoby jednak dtugofalowo polepszy¢ i utrzymac stan
bezpieczenstwa zywnosciowego na odpowiednim poziomie w catych sitach zbroj-
nych, co pozytywnie oddziatatoby zaréwno na funkcjonowanie zotnierzy, ich morale,
jak réowniez ogélnie na obronnosc¢ panstwa.

Zakonczenie

Analiza materiatu badawczego, zawartego w niniejszej pracy, dowiodta, ze
obecny stan bezpieczenstwa zywnosciowego prezentuje sie na poziomie dobrym
i wykazuje tendencje do poprawy. Istnieja jednak pewne obszary, ktére wymagaja
optymalizacji, co potwierdza zawarte na wstepie zatozenia badawcze. Proces badaw-
czy pozwolit w petni zrealizowa¢ zatozony cel i problem badawczy. Dokonano wni-
kliwej analizy aspektéw teoretycznych, powigzanych z samym bezpieczenstwem
zywnosciowym, jego sktadowymi, jak réwniez terminami blisko z nim powigzanymi.
Wskazano i opisano zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosciowego w sitach zbroj-
nych. W tym zakresie przeprowadzono analize tematu ewolucji bezpieczenstwa zyw-
nosciowego w polskim wojsku, ukazujac, jak zmieniato sie ono w przeciagu ostatnich
stu lat, niekiedy przybierajac przerézne formy. Byty one waznymi punktami w dtugiej
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drodze przemian bezpieczenistwa zywnosciowegdo, jaka przebyto do miejsca, w kté-
rym znajduje sie obecnie.

Produktem szeroko zakrojonych analiz kwestii teoretycznych, wynikéw badan,
jak réwniez osobistych doswiadczen i przemyslen autoréw staty sie sformutowane
whioski:

1. Bezpieczenstwo zywnosciowe w sitach zbrojnych przez lata zmieniato sie zna-
czaco, dostosowujac do panujacych warunkéw. Biorgc pod uwage aktualna
dynamiczng sytuacje geopolityczng, mozna zatozy¢, ze jego aktualna forma
jest tymczasowa, a zmiany moga nadejs¢ chociazby w przypadku opracowa-
nia nowych racji zywnosciowych na wyposazenie wojska, badz modyfikacji
panujacych standardéw sanitarnych, jak to juz miato miejsce w przesztosci.
Bezpieczenstwo zywnosciowe zmienia sie wraz z rozwojem technologicz-
nym, bedac nieodzownym elementem zycia kazdego cztowieka. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze wraz z poziomem rozwoju spotfeczenstw oraz zrozumienia kwe-
stii zycia i zdrowia cztowieka, a wrecz i niego samego ewoluuje réwniez bez-
pieczenstwo zywnosciowe.

2. Szczegdlnie istotnym elementem zapewnienia bezpieczenstwa zywnoscio-
wego w wojsku jest jakos¢ spozywanych positkdw. Powoddéw wystapienia
zjawisk niepozadanych w tym wzgledzie moze by¢ wiele, a kazdorazowe
ich wystapienie negatywnie wptywa na funkcjonowanie Zotnierzy. Pojedyn-
cze przypadki wystepowania tego typu probleméw moga nie wydawac sie
szczegdlnie istotne, jednak w sytuacji ich masowego pojawienia sie mogtyby
czasowo catkowicie uniemozliwi¢ realizacje zadan. Z tego tez wzgledu osoby
funkcyjne powinny dazy¢ do minimalizacji mozliwosci wystapienia takich zda-
rzen.

3. Bezpieczenstwo zywnosciowe SZ RP, zdaniem badanych zotnierzy, prezentuje
sie na poziomie dobrym, a wszelkie wskazane problemy nie sg razace. Rady-
kalne zmiany w catym systemie zywnosciowym w SZ RP nie s zatem konieczne.

4. Optymalng zmiang, jaka mozna wprowadzi¢, a ktéra zdecydowanie pozytyw-
nie wptynetaby na bezpieczenstwo zywnosciowe w wojsku, bytoby zorgani-
zowanie dodatkowych szkolen dla oséb funkcyjnych, powigzanych ze stuzba
zywnosciowa. Uwzglednienie w nich najnowszej wiedzy z zakresu omawianej
tematyki oraz utrwalanie juz posiadanych informacji mogtoby w dtuzszej per-
spektywie przyczyni¢ sie do poprawy poziomu bezpieczenstwa zywnoscio-
wego w SZ RP. Jednoczesnie nie bytaby to modyfikacja drastyczna, wymaga-
jaca gruntownych zmian w procesie szkolenia.

Niniejsza publikacja stanowi analize tematéw powigzanych z bezpieczeristwem
zywnosciowym i jego ewolucja, zwtaszcza w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
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skiej. Zebrana i zbadana materia moze stuzy¢ jako podstawa do dalszych rozwazan,
badz realizacji analogicznych badan z inng, reprezentatywna grupa badawczg, by¢

moze wykrywajac w ten sposob inne obszary do analizy i oceny bezpieczenstwa
zywnosciowego w Sitach Zbrojnych i nie tylko.
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